WYTYCZNE DO PISANIA PRACY MAGISTERSKIEJ
W RADOMSKIEJ SZKOLE WYZSZE)

Zalecana metoda: metoda sondazu diagnostycznego.

STRUKTURA PRACY:

Wstep
Krotkie wprowadzenie do tematyki pracy, cel pracy, motywy wyboru tematu pracy,
zastosowania metoda badawcza, ilo$¢ rozdziatéw i ich tematyka.

Spis tresci

Rozdziat 1: Cze$¢ teoretyczna lub wpisac tytut rozdziatu (maksymalnie 10 stow)

Teoretyczne opracowanie tematu pracy na podstawie przegladu aktualnej literatury i zrédet
internetowych (nie mogg przekraczac wiecej niz 20 % wszystkich pozycji piSmiennictwa). Jest
to wprowadzenie do czesci badawczej; zaprezentowanie gtéwnych poje¢ zwigzanych
z tematem pracy. Czes¢ teoretyczna zazwyczaj dzieli sie na 2-3 podrozdziaty; np.

1.1. Tytut pierwszego podrozdziatu

1.1.1. Tytut podpunktu

1.1.2. Tytut podpunktu

1.2. Tytut drugiego podrozdziatu

1.2.1. Tytut podpunktu

1.2.2. Tytut podpunktu

Rozdziat 2. Cze$¢ badawcza

2.1 Cel i przedmiot badan

Wynika z tematu pracy

2.2 Problemy i hipotezy badawcze

Problem gtéwny to cel przetozony na pytanie badawcze

Hipotezy badawcze to odpowiedzi na pytania problemowe/badawcze.



Hipoteza gtéwna jest formutowana do gtéwnego problemu badawczego, a hipotezy
szczegdtowe do problemdéw szczegdtowych.

2.3 Zmienne i wskazniki pomiaru

Mogg by¢ w uktadzie tabelarycznym, dla przejrzystosci zalecane w tabeli.

Zmienne niezalezne - cechy, ktore wptywajg nailos¢, jakosc i kierunek zmian innej cechy, np.:
pteé, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, zawdd, stan cywilny.

Zmienne zalezne —zmieniajg sie pod wptywem zmiennej niezaleznej i s3 analizowane
w potgczeniu z inng cechg, ktdra je zmienia, np.: postawy, zachowania, poziom wiedzy.

Do kazdej zmiennej dobierane sg wskazniki, ktdre dostosowujemy do celu badan.

2.4 Metody, techniki i narzedzia pomiaru

Metode i technike pomiaru krétko opisaé na podstawie doniesiel w literaturze (zaznaczajac
zrodta dostepu). Przy opisie narzedzia badawczego (kwestionariusz ankiety) opisaé czy jest to
kwestionariusz zapozyczony czy witasnego autorstwa, z ilu sktada sie czesci i jaka jest ich
zawarto$é. Niektore narzedzia badawcze chronione sg przepisami o prawie autorskim
i prawach pokrewnych. W tych przypadkach korzystanie z narzedzia badawczego jest
dopuszczalne w zakresie okre$lonym przepisami, np. po uzyskaniu pisemnej zgody autora lub
wydawcy. Student ma obowigzek upewnic sie czy nie jest zabronione kopiowanie narzedzia
badawczego, wprowadzanie jakichkolwiek zmian, przeksztatcenie formy papierowej na forme
komputerowg, udostepnianie na stronach internetowych w celu prowadzenia badan
naukowych.

2.5 Metody statystyczne

Krotko opisa¢ metody statystyczne wykorzystane na potrzeby pracy i to w jaki sposdb zostaty
przedstawione wyniki badan (tabele, wykresy)

2.6 Organizacja i przebieg badan

Opisac gdzie i kiedy przeprowadzono badania (miesigc, rok); w jaki sposéb docierano do
respondentow; kto prowadzit badanie (sam badacz, czy ankieter), jak dtugo trwaty badania;
jakie byty problemy podczas badan (np. cze$s¢ respondentéw odmowita udziatu
w badaniach); ile ankiet zakwalifikowano do analizy; czy przeprowadzono badania pilotazowe.

Liczebnos¢ grupy badawczej — w zaleznosci od tematyki i celu badan 60 do > 100 osdb.

Rozdziat 3. Wyniki badan



3.1 Charakterystyka badanej grupy

Opis grupy na podstawie metryczki zamieszczonej w ankiecie; np. pte¢, wiek, miejsce

zamieszkania, wyksztatcenie, itp. (charakterystyka socjodemograficzna).

3.2 Wyniki badan i ich oméwienie

Wyniki badan nalezy prezentowac w sposéb nastepujacy:

- krétkie wprowadzenie do dziatu tematycznego,

- opisa¢ najwazniejsze wyniki zawarte w prezentowanym zestawieniu (najwieksze czy
najmniejsze, znaczgce (nie opisywac szczegdétowo wszystkich danych zawartych w tabeli) oraz
zamiescic¢ tabele i/ lub wykres,

- po prezentacji wszystkich dziatdw tematycznych mozna zamiesci¢ podsumowanie.

3.3 Weryfikacja hipotez

3.4 Whnioski

Podsumowanie z elementami dyskusji
Kréotko na temat opisywanej tematyki, cel badania, metoda, technika i narzedzie badawcze,
krotka charakterystyka badanej grupy. Przedstawié¢ wyniki badain wtasnych i poréwnac je

z wynikami badan innych autoréw lub doniesien naukowych.

Streszczenie pracy w jezyku polskim

Summary (lub w innym jezyku) — jezeli student bedzie ubiegat sie o dyplom i suplement
w jezyku miedzynarodowym (angielskim, niemieckim, hiszpanskim, rosyjskim), nalezy
zamiesci¢ tytut oraz streszczenie pracy w tym jezyku. Jezeli bedzie ubiegat sie
o przettumaczenie dyplomu i suplementu w innym jezyku obcym niz w/w — streszczenie
rowniez zamieszczamy w tym jezyku obcym. Ttumaczenie powinno by¢ wykonane przez
ttumacza przysiegtego.

Literatura

Spis tabel

Spis rycin



Aneks/ y (np. kwestionariusz ankiety, testy).

Praca magisterska nie powinna przekracza¢ 100 stron, w tym czes¢ teoretyczna — % pracy;

badawcza — % pracy; pozostate —% pracy: metodologia, aneksy, itp.

Przyktad:
Wstep

Spis tresci

Rozdziat 1

Zalety karmienia naturalnego i czynniki warunkujace ten proces

1.1 Fizjologia laktacji

1.2 Czynniki warunkujgce karmienie piersig

1.2.1 Zalecenia WHO

1.2.2 Miedzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow Zastepujgcych Mleko Kobiece
1.2.3 Regulacje prawne

1.2.4 Czynniki przed i poporodowe

1.2.4.1 Czynniki emocjonalne i osobowosciowe kobiety
1.2.4.2 Systemy wsparcia spotecznego

1.2.4.3 Organizacja oddziatu szpitalnego

1.2.4.4 Czynniki medyczne

1.3 Zalety karmienia piersig

1.3.1 Swoistos¢ gatunkowa mleka kobiecego

1.3.2 Zalety dla matki

1.3.3 Dtugofalowe skutki karmienia piersig

1.4 Rola personelu pielegniarskiego w propagowaniu karmienia naturalnego

Rozdziat 2



Cze$¢ badawcza

2.1 Cel i przedmiot badan

Temat pracy: Wiedza kobiet na temat zalet karmienia naturalnego

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy kobiet na temat zalet karmienia piersia

Przedmiot badan — kobiety w wieku rozrodczym i ich wiedza na temat karmienia piersia.

2.2 Problemy i hipotezy badawcze

Problem gtéwny: Jaki jest poziom wiedzy kobiet w wieku rozrodczym na temat zalet
karmienia naturalnego?

Problemy szczegoétowe:

1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy poziomem wyksztatcenia kobiet a poziomem ich wiedzy na
temat zalet karmienia naturalnego?

2. Czy istnieje zwigzek pomiedzy wiekiem kobiet a poziomem ich wiedzy na temat zalet
karmienia naturalnego?

3. Czyistnieje zwigzek pomiedzy miejscem zamieszkania a poziomem ich wiedzy na temat zalet
karmienia naturalnego?

4. Z jakich zrédet kobiety czerpig wiedze na temat zalet karmienia naturalnego?

Hipotezy badawcze:

- Hipoteza gtéwna: Poziom wiedzy kobiet na temat karmienia piersig jest wysoki

- Hipotezy szczegdtowe:

1. Istnieje zwigzek pomiedzy poziomem wyksztatcenia kobiet, a poziomem ich wiedzy na
temat zalet karmienia naturalnego.

2. Istnieje zwigzek pomiedzy wiekiem kobiet, a poziomem ich wiedzy na temat zalet karmienia
naturalnego.

3. Istnieje zwigzek pomiedzy miejscem zamieszkania, a poziomem wiedzy kobiet na temat
zalet karmienia naturalnego.

4. Gtdwnym zréodtem wiedzy kobiet na temat zalet karmienia naturalnego jest lekarz,
pielegniarka i potozna.

2.3 Zmienne i wskazniki pomiaru



zmienna niezalezna |wskazniki |zmienna zalezna | wskazniki

wiek - 18-20 lat poziom wiedzy |- wysoki (np.90-100%)
-21-29 lat - $redni (np.60-89%)
- 30-39 lat - niski (np. ponizej 60%)
- 40-49 lat
- 50 lat i wiecej

miejsce - miasto

zamieszkania |- wies

2.4 Metody, techniki i narzedzia pomiaru
2.5 Narzedzia statystyczne

2.6 Organizacja i przebieg badan

Rozdziat 3

Wyniki badan wtasnych

3.1. Charakterystyka grupy badanej

3.2. Wyniki badan iich omdéwienie

3.2.1. Wiek kobiet, a poziom ich wiedzy

3.2.2. Wyksztatcenie kobiet, a poziom ich wiedzy

3230 e

324,

3.2.5 s

3.3 Weryfikacja hipotez

Odpowiedz na problem gtowny i problemy szczegdétowe.

Weryfikacja hipotez, np. hipoteza gtéwna nie potwierdzita sie, poniewaz ...)
3.4 Whnioski

Formutujemy wnioski z badan i wnioski bedgce zaleceniami, wskazowkami dla pielegniarki,

pacjenta, itp. (podstawa edukacji, opieki).



Podsumowanie z elementami dyskus;ji
Krétko na temat tematyki pracy, celu pracy, metody techniki i narzedzia badawczego, czy
zostat osiggniety cel pracy. Opisaé¢ wyniki badan wtasnych porédwnujgc je z wynikami prac

innych autoréw.

Streszczenie pracy w jezyku polskim
Maksynalnie 250 stéw: 2-3 zdania wstepu, cel pracy i problemy badawcze, metody, techniki

i narzedzia badawcze, organizacja i przebieg badan, wyniki badan i wnioski.

Summary (lub w innym jezyku)

j.w

Literatura

1. W spisie powinny by¢ tylko prace cytowane przez autora.

2. Minimum 40 pozycji, w tym 1/3 to pozycje zwarte, 2/3 czasopisma, piSmiennictwo
z ostatnich dziesieciu lat.

3. Zapis bibiografii wedtug nastepujacych zasad:

- Pozycje zwarte: Szopa M. (red.): Zalety karmienia naturalnego, Wydawnictwo PZWL,

Warszawa 2019, wydanie |

- Artyluty: Szopa M: Zalety karmienia piersig. w: Magazyn Pielegniarki i potoznej, 2018, nr 7,

s.3-4
- Akty prawne: Ustawa z dnia..........roku o .................. ,Dz.U.nr...... , poz. .........
- Adresy internetowe: www. ddd.pl (dostep dnia ........... )

4. Uktad alfabetyczny wynikajacy z litery nazwisk autoréw (np. Kot. T, Wegiel C.) lub uktad
zalezny od kolejnosci cytowania
5. Materiat Zrédtowy przytaczamy w tekscie pracy zapisywany w nawiasach kwadratowych,

np.: [1], [3, 5]

Spis tabel — nr tabeli, tytut, nr strony

Spis rycin — nr ryciny, tytut, nr strony



Aneks/ y (np. kwestionariusz ankiety).

Prace w wersji elektronicznej nalezy przekazaé¢ do promotora. Nie sktada sie prac w zadnej
postaci w Dziekanacie. Nalezy ztozy¢ jedynie strone tytutowa pracy podpisang przez
Promotora.

Prezentacja pracy w programie Microsoft Office PowerPoint (max. 15 slajdéw), pierwszy slajd

wedtug strony tytutowej, czas prezentacji ok. 5 min.



RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK : Pielegniarstwo Il stopnia

TYTUL PRACY

Jan Kowalski
Nralbumu: .................
Praca magisterska

napisana pod kierunkiem

Praca przyjeta pod wzgledem
merytorycznym i formalnym

w formie elektronicznej



WSKAZOWKI EDYTORSKIE

- plik tekstowy w formacie Microsoft Office Word, wyjustowany.

- marginesy: lewy - 3, 5 cm, prawy - 2,5 cm; gorny i dolny - 2,5 cm.

- czcionka: Time New Roman lub Arial, rozmiar 12.

- odstep miedzy wersami (interlinia) - 1,5.

- rozdziaty rozpoczynamy od nowej strony z zaznaczeniem tytutu wersalkami (literami
pisanymi lub drukowanymi), pogrubionymi i rozmiarem czcionki 14.
- akapity wyrdznione tabulatorem - 1,25.

- numeracja stron — doét strony, srodek; strona tytutowa jako pierwsza (bez widocznego

numeru), strona kolejna zaczyna sie od numeru 2.

- tekst pracy drukowany jednostronnie.

- wskazowki edytorskie odnosnie tabel i rycin umieszczonych w pracy:
- tabele — numeracja i tytut nad tabelg, numeracja rzymska, pod tabelg Zrédto
pochodzenia tabeli, np: wyniki badarn wifasnych, zrédto: Ostrowska A., Styl zycia
a zdrowie. Wyd. IfiS PAN, Warszawa 2005, s. 132, numeracja tabel ciggta w catej pracy

- ryciny/ wykresy —numeracja i tytut pod rycing/ wykresem, numeracja arabska, zrédto

pochodzenia ryciny/ wykresu, numeracja ciggta w catej pracy.

Tab.l. Tytut tabeli ...................
Nagtowek Nagtowek
Lp. Nagtéwek
Nagtéwek Nagtéwek
1. |Tekst 174,69 32,78 234,39
2. |Tekst 13,70 12,22 548,65

Zrédto (pisane czcionkg Nr 10)

Ryc. 1. Tytut ............

Zrédto: wynik badan wiasnych (pisane czcionka Nr 10)

Wykresy, ryciny, tabele zamieszczone w pracy mogg by¢ czarno-biate lub kolorowe i nie moga

wykraczaé poza margines.

Zgoda na przeprowadzenie badan




......................................................... Radom, dnia ....covvveeeeiiiiiiiieeieeee e,

Imie i nazwisko promotora pracy dyplomowe;j

OSWIADCZENIE

Swiadom-a/y odpowiedzialnoéci karnej z tytutu naruszenia przepiséw ustawy
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, i konsekwencji
dyscyplinarnych okre$lonych w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym, a takze
odpowiedzialnosci cywilno-prawnej oswiadczam, ze przedktadana praca dyplomowa zostata
opracowana przeze mnie samodzielnie i nie byfa wczedniej podstawg zadnej innej urzedowej
procedury zwigzanej z nadaniem dyplomu wyzszej uczelni lub tytutdw zawodowych.
Jednoczesnie oswiadczam, ze w/w praca nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych innych oséb oraz débr osobistych chronionych
prawem cywilnym. Wszystkie informacje umieszczone w pracy, uzyskane ze zrddet pisanych
i elektronicznych oraz inne informacje zostaty udokumentowane w wykazie literatury
odpowiednimi odnosnikami.

Sktadajgc niniejsze oswiadczenie jestem $wiadoma, ze przywtaszczenie sobie autorstwa lub
wprowadzenie w btagd co do autorstwa w catosci lub czesci cudzego utworu: jest
przestepstwem zagrozonym odpowiedzialnoscig karng, stanowi przestanke do odmowy
nadania tytutu zawodowego i odmowy wydania dyplomu oraz stanowi przestanke do
wznowienia zakoriczonego postepowania w sprawie nadania tytutu zawodowego i wydania
dyplomu.

Wyrazam zgode na wykorzystanie mojej pracy dyplomowej dla celdw naukowo-
dydaktycznych i promocyjnych przez Radomsky Szkote Wyziszg w oparciu o ustawe

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dot.: konkurséw, wystaw, prezentac;ji itp.).



Udzielam nieodptatnej licencji niewytgcznej na umieszczenie i przechowywanie wskazanej
wyzej pracy, w wersji elektronicznej, w zbiorach Ogdlnopolskiego Repozytorium Prac
Dyplomowych.

Udzielam nieodptatnej licencji niewytgcznej do udostepniania mojej pracy dyplomowej
w wersji elektronicznej bez ograniczen czasowych i terytorialnych przez Archiwum Radomskiej

Szkoty Wyzszej.

Data Czytelny podpis student-ki/a



