Zatgcznik nr 10 do Regulaminu ksztatcenia praktycznego
na kierunku pielegniarstwo studia I i Il stopnia

w Radomskiej Szkole Wyzszej

Zatqcznik do Zarzqdzenia nr 9/2025 Rektora

Radomskiej Szkoty WyzZszej

z dnia 02.06.2025

PROCEDURA BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA Z OSTRYMI NARZEDZIAMI,
ODPADAMI MEDYCZNYMI | SRODKAMI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
W RADOMSKIEJ SZKOLE WYZSZE)

Cel procedury
§1

1. Celem procedury jest opis postepowania z ostrymi narzedziami, odpadami
medycznymi i sSrodkami ochrony indywidualnej.

2. Celem procedury jest rowniez redukcja ryzyka narazenia na zranienie ostrymi
narzedziami oraz ochrona Nauczyciela akademickiego/ Studenta przed szkodliwymi
czynnikami biologicznymi podczas zajec¢ ksztatcenia praktycznego.

3. Instrukcja dotyczy wszystkich pracownikéw prowadzacych ze studentami praktyczng
nauke zawodu oraz studentéw w trakcie praktycznej nauki zawodu.

4. Cele szczegotowe:

a) zapobieganie zranieniom,

b) zapobieganie ekspozycji zawodowej,

c) zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazen

d) odpowiednie postepowanie z odpadami medycznymi,
e) ochrona przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

Definicje
§2

1. Odpady zakaine — odpady medyczne o kodach 18 01 02*, 18 01 03*, 18 01 80* i 18 01

82*, zwane dalej ,, odpadami zakaznymi” — sg to odpady niebezpieczne, ktére zawieraja
zywe mikroorganizmy lub ich toksyny, o ktérych wiadomo lub co do ktdrych istniejg
wiarygodne podstawy do przyjecia, ze wywotujg choroby zakazne u ludzi lub innych
zywych organizmow.
Do tej grupy odpaddéw zaliczane s3: pojemniki na krew, zuzyte materiaty opatrunkowe,
strzykawki, materiaty medyczne, szpatutki, rekawiczki jednorazowe, dreny, sondy,
kaniule, cewniki, ssaki, fartuchy jednorazowe, probdwki do pobierania krwi itp., igty,
skalpele i inne ostre narzedzia jednorazowe oraz inne odpady zawierajgce zywe
drobnoustroje chorobotwodrcze lub ich toksyny.

2. Odpady specjalne — odpady medyczne o kodach 18 01 06*, 18 01 08* i 18 01 10*, zwane
dalej ,,odpadami specjalnymi” — sg to odpady niebezpieczne, ktére zawierajg substancje
chemiczne, o ktérych wiadomo lub co do ktérych istniejg wiarygodne podstawy do
sgdzenia, ze wywotujg choroby niezakazne u ludzi lub innych zywych organizméw albo
mogg by¢ Zzrodtem skazenia srodowiska.



Do tej grupy odpaddow zaliczane s3: chemikalia, w tym odczynniki chemiczne, leki
cytotoksyczne i cytostatyczne, odpady amalgamatu dentystycznego.
Odpady pozostate — odpady medyczne o kodach 18 01 01, 18 01 04, 18 01 07, 18 01 09
i 18 01 81, zwane dalej ,,odpadami pozostatymi” — sg to odpady medyczne nie posiadajgce
wtasciwosci niebezpiecznych.
Do grupy tej zaliczane s3 m.in.: nieskazone narzedzia i ich resztki, chemikalia nie
zawierajgce substancji niebezpiecznych, leki z wyjatkiem lekdédw cytotoksycznych
i cytostatycznych opakowania po lekach, szczepionkach oraz inne odpady niezakazne i nie
zawierajgce substancji niebezpiecznych.
Ostre narzedzie to wyrdb medyczny, stuzacy do ciecia, ktucia oraz mogacy spowodowac
zranienie i w efekcie przeniesienie zakazenia. Do tej kategorii nalezy zaliczy¢ wszelkie igty,
skalpele, naktuwacze, wenflony. Jako ostre przedmioty powinny by¢ réwniez traktowane
te wyroby medyczne, ktére przy swoim zwyktym uzytkowaniu moga niesé¢ zagrozenie
zranieniem, np. amputki szklane po otwarciu.
Odpady medyczne, dzieli sie na odpady:

a) zakaine o kodach 18 01 02*, 18 01 03*, 18 01 80*, 18 01 82*

b) niebezpieczne, inne niz zakazne o kodach 18 01 06*, 18 01 08*, 18 01 10*

c) inne niz niebezpieczne o kodach 18 01 01, 18 01 04, 18 01 07,18 01 09, 18 01 81

Odpowiedzialno$¢
§3

Nauczyciele akademiccy lub inne osoby prowadzace zajecia odpowiedzialni sg za
przeszkolenie studentéw w czasie prowadzonych zaje¢ z zakresu bezpiecznego
postepowania z ostrymi narzedziami, odpadami medycznymii ochrony przed szkodliwymi
czynnikami biologicznymi.
Studenci odpowiedzialni sg za przestrzeganie przepiséw BHP oraz zapisOw niniejszej
procedury.
Niniejsza procedura dotyczy rdéwniez osOb sprzatajgce pomieszczenia oraz
przygotowujgcych materiaty, sprzet i pomieszczenia na zajecia.

Zalecenia ogélne
Ostre narzedzia
§4

Narzedzia nalezy umieszczac na tackach w taki sposdb, aby ich ostre czesci nie wystawaty
poza krawedzie tacy.
Do przektadania narzedzi nalezy uzywac szczypiec, peset lub innych przyrzadéw, a w celu
przetozenia narzedzi z tac do wiekszych pojemnikow mozna przechyli¢ tace; przy
wykonywaniu tych czynnosci nie nalezy bra¢ narzedzi bezposrednio do reki; przed
wycieraniem narzedzi nalezy upewnic sie, ze ich ostre czesci nie sg zwrdcone w kierunku
osoby wykonujacej te czynnos¢.
Przy pakowaniu narzedzi do torebek sterylizacyjnych nalezy je chwytac za raczke w jak
najwiekszej odlegtosci od ostrych powierzchni danego narzedzia;



Podczas pracy z ostrymi narzedziami nalezy unika¢ sytuacji, gdy pole dziatania bedzie poza
zasiegiem wzroku pracownika wykonujgcego dang czynnos¢;

Po uzyciu igty nie nalezy naktadaé na nig ponownie ostonki.

Po wykonaniu iniekcji nie nalezy zdejmowac igiet ze strzykawek; usuwac igty ze strzykawek
mozna tylko wtedy, kiedy jest to niezbedne, np. przy przenoszeniu pobranej krwi do
innego pojemnika.

Nalezy wyrzucaé ostre zuzyte narzedzia do odpowiednich pojemnikéw natychmiast po ich
uzyciu; pojemniki te powinny by¢ umieszczane w bezpiecznych miejscach, niedostepnych
dla oséb postronnych, jednak tak blisko miejsca pracy jak to mozliwe; powinny by¢ one
odporne na przebicie, odpowiednio gtebokie i duze.

Nalezy dba¢, aby pojemniki z ostrymi narzedziami byly odpowiednio oznaczone
i wypetnione maksymalnie w 2/3 swojej objetosci; zapetnione pojemniki powinny by¢
doktadnie zamykane, odpowiednio magazynowane (jak odpady potencjalnie zakazne)
i natychmiast zastgpione nowymi.

Zalecenia ogodlne
Odziez ochronna
§5
Przed przystgpieniem do zajec nalezy zatozy¢ fartuch ochronny.
Nalezy zatozy¢ obuwie zmienne z pfaskg podeszwg, zapobiegajacg poslizgnieciu
i zakrywajgce palce stop.

Zalecenia ogdlne
Jednorazowe rekawiczki ochronne
§6

Rekawiczki ochronne powinny by¢ stosowane, szczegdlnie podczas wykonywania
procedur medycznych zwigzanych z ryzykiem kontaktu z materiatem potencjalnie
zakaznym. Nalezy pamietaé, ze rekawiczki ochronne nie zabezpiecza przed urazami badz
zranieniami, ale stosowanie ich moze zminimalizowa¢ wielko$¢ zaktucia, a tym samym
zredukowaé istotnie ryzyko transmisji zakazenia krwiopochodnego. W razie
przypadkowego zaktucia i kontaktu z krwig pacjenta rekawiczki ochronne nalezy jak
najszybciej zdjgé i umyé rece pod biezgcg woda.

Po kontakcie z materiatem zakaznym rekawiczki nalezy traktowaé, jako skazone, tak samo
jak wszystkie przedmioty i urzadzenia dotykane przez te rekawiczki (np. pipety
automatyczne, opakowania odczynnikéw, dtugopisy, czasomierze itp.).

Rekawiczki po uzyciu umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne oznaczonym kodem 18
01 03 z czerwonym workiem wedtug §5 niniejszej procedury.

Kazdorazowo przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek nalezy umy¢ dtonie.



Zasady postepowania z odpadami medycznymi — opis postepowania
§7

Odpady medyczne o kodach 18 01 03* z wyjgtkiem odpaddédw o ostrych korcach

i krawedziach sg zbierane do pojemnikdow lub workdw jednorazowego uzycia koloru

czerwonego z mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia.

Odpady o ostrych koncach i krawedziach zbiera sie w miejscu ich powstawania do

pojemnikéw jednorazowego uzycia, sztywnych, odpornych na dziatanie wilgoci

mechanicznie odpornych na przektucie lub przeciecie.

Odpady medyczne o kodzie 18 01 06* sg zbierane do pojemnikéw lub workow

jednorazowego uzycia koloru zéttego z mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia.

Odpady medyczne o kodach 18 01 01, 18 01 04 oraz kodzie 18 01 07 (w miare zaistnienia

takiego odpadu ) a takze 18 01 09 s zbierane do pojemnikéw lub workéw jednorazowego

uzycia albo do pojemnikdéw wielokrotnego uzycia koloru niebieskiego.

Worki czarne z odpadami umieszcza sie na stelazach lub w sztywnych pojemnikach

jednorazowego lub wielorazowego uzycia w sposdb pozwalajgcy na unikniecie zakazenia

0s6b majgcych kontakt z workiem lub pojemnikiem (bez kontaktu z dtonig ).

Worki i pojemniki nalezy wypetni¢ odpadami nie wiecej niz do 2/3 ich objetosci w sposdb

umozliwiajgcy ich bezpieczne zamkniecie. Niedopuszczalne jest otwieranie raz

zamknietych pojemnikéw lub workéw jednorazowego uzycia.

Pojemniki twardo S$cienne wymienia sie tak czesto jak na to pozwalajg warunki

przechowywania i wtasciwosci odpadéw medycznych w nich gromadzonych, jednak nie

rzadziej niz co 72 godziny.

Pojemniki twardo S$cienne po ich zamknieciu umieszcza sie w workach o kolorze

odpowiadajgcym rodzajowi odpadu

Pojemnik lub worek z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania posiada

widoczne oznakowanie identyfikujace, ktére zawiera:

- kod odpadéw medycznych w nim przechowywanych,

- nazwe wytworcow odpaddw medycznych,

- numer REGON wytwdrcy odpaddéw medycznych,

- numer ksiegi rejestrowej wytworcy odpaddéw medycznych w rejestrze
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz. U. z 2016 r. poz. 1638,
1948 i 2260 ), wraz z podaniem organu rejestrowego,

- date i godzine otwarcia ( rozpoczecia uzytkowania ),

- date i godzine zamkniecia.

10. Zapetnione i zamkniete worki lub pojemniki z odpadami medycznymi o kodzie 18 01
03 nalezy transportowac¢ w podwdjnych workach co 72 godziny do pomieszczenia
gromadzenia odpadéw medycznych.

11. Odpady medyczne o kodzie 18 01 09 (leki przeterminowane) sg przekazywane wedtug
procedury.

12. Zapewniony jest:



— dostep do umywalki z biezgcg zimng wodg, dozownik z mydtem i sSrodkiem do
dezynfekcji rak oraz reczniki jednorazowego uzytku,

— dostep do wody cieptej do celéw porzgdkowych,

— wydzielone miejsce do przechowywania czystych oraz zbierania brudnych
srodkéw ochrony indywidualnej dla oséb przebywajgcych w miejscach
przeznaczonych do wstepnego magazynowania odpadéw medycznych,

— zapewnia sie pojemniki na czyste rekawiczki.

Zasady postepowania z ostrymi narzedziami — opis postepowania
§8

Dobra organizacja miejsca wykonywania $wiadczen z uzyciem ostrych wyrobdéw
medycznych w sposdb pozwalajacy na unikniecie lub zminimalizowanie narazenia
na zranienia i zaktucia.
Opracowanie i wdrazanie instrukcji bezpiecznego postepowania z ostrymi narzedziami
(w szczegolnosci zakaz ponownego zaktadania ostonek na ostre narzedzia).
Eliminowanie przypadkéw zbednego stosowania ostrych narzedzi, jezeli charakter
wykonywanych swiadczen na to pozwala.
Zapewnienie ostrych narzedzi zawierajgcych rozwigzania chronigce przed zranieniem.
Zapewnienie warunkéw do bezpiecznego gromadzenia, przechowywania i usuwania
odpaddéw medycznych z zastosowaniem tatwo dostepnych, bezpiecznych i oznakowanych
pojemnikdéw, ktore sg umieszczone w poblizu miejsca uzywania i przechowywania ostrych
narzedzi.
Promowanie dobrych praktyk w zakresie postugiwania sie ostrym sprzetem.
Zabezpieczenie $Srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich do stopnia narazenia.
Wdrozenie odpowiednich $rodkéw profilaktycznych, uwzgledniajgcych organizacje
i warunki pracy.
W przypadku zranienia sie ostrym narzedziem postepowanie zgodne z Procedurg
postepowania po zranieniu lub kontakcie z materiatem zakaznym w Radomskiej Szkole
Wyzszej.



