Zatgcznik nr 11 do Regulaminu ksztatcenia praktycznego
na kierunku pielegniarstwo studia I i Il stopnia

w Radomskiej Szkole Wyzszej

Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 13/2025 Rektora
Radomskiej Szkoty Wyzszej

z dnia 12.06.2025

PROCEDURA POSTEPOWANIA PO ZRANIENIU LUB KONTAKCIE
Z MATERIALEM ZAKAZNYM W RADOMSKIEJ SZKOLE WYZSZE)

Podstawa prawna
§1

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych (Dz.U. 2013 poz.
696),

3. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008r. Nr. 234, poz. 1570 z pdzn. zm).

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. Szkodliwe czynniki
biologiczne w S$rodowisku pracy oraz ochrona zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005r nr 81 poz. 716, z pézn. zm.).

Cel procedury
§2
Celem procedury jest ustalenie zasad postepowania w sytuacji zranienia skazonymi
narzedziami i/lub kontaktu nieostonietej skory lub Sluzéwki z krwig lub innym materiatem
zakaznym u studenta lub pracownika Radomskiej Szkoty Wyzszej.

Podstawowe definicje
83
1. ekspozycja — kontakt z krwig lub innym potencjalnie infekcyjnym materiatem (IPIM)
mogacym zawiera¢ HBV, HCV, HIV. Kontakt ten moze nastgpic przez uszkodzong skére,
spojowki, sluzowke jamy ustnej, inng bfone sluzowa np. nosa;
2. ekspozycja zawodowa - narazenie na materiat potencjalnie zakazny w czasie
odbywania ¢wiczen/zajeé praktycznych/praktyk zawodowych;
3. inny potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM):
a) nasienie, wydzielina pochwowa, ptyn mézgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy, maz
stawowa, ptyn osierdziowy, ptyn otrzewnowy, ptyn owodniowy, mleko kobiece
i inne wydzieliny i wydaliny zanieczyszczone krwig,
b) jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad cztowieka zywego lub martwego.
4. krew — |ludzka krew, sktadniki ludzkiej krwi, preparaty krwiopochodne;



5. materiat zakazny — kazdy materiat biologiczny zawierajacy patogen, w tym wirusa
w ilosci niezbednej do zakazenia. Najniebezpieczniejszym zrédtem zakazenia wirusami
HBV, HCV, HIV jest krew i kazda wydalina oraz wydzielina zawierajaca krew
(w przypadku HBV wystarczy 0,00004 ml, a w przypadku HIV potrzeba 0,1 ml krwi).

6. osoba eksponowana — osoba, ktéra zostata narazona w wyniku kontaktu z materiatem
biologicznym potencjalnie zakaznym, na ryzyko zakazenia HIV, HBV, HCV w czasie
wykonywania przez pracownikdw obowigzkéw stuzbowych, w czasie realizacji zadan
dydaktycznych, a takze kazda osoba fizyczna wykonujgca prace na innej podstawie niz
stosunek pracy, doktorant, student lub uczen niebedgcy pracownikiem, wolontariusz,
a takze osoba prowadzaca pod nadzorem pracodawcy lub w miejscu wyznaczonym
przez pracodawce dziatalno$é gospodarczg na wtasny rachunek;

7. irédto ekspozycji — osoba, ktéra stanowi potencjalne zrédto zakazenia HIV, HBV, HCV
dla pracownikéw w czasie wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych oraz dla
studentow w czasie wykonywania przez nich zadan dydaktycznych.

Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia
§4
1. Za zapoznanie pracownikéw z procedurg oraz prawidtowe jej stosowanie odpowiada
bezposredni przetozony.
2. Zapoznanie studentdow z procedurg realizowane jest:

a) podczas zaje¢ dydaktycznych z BHP dla wszystkich studentow
rozpoczynajgcych nauke w Uczelni,

b) podczas zaje¢ w czasie studidw przez prowadzacego: ¢wiczenia, kota naukowe,
zajecia laboratoryjne, zajecia praktyczne, jezeli moze dojs¢ do ekspozycji na
materiat potencjalnie zakazny,

c) procedura dostepna jest na stronie www Uczelni.

3. Za stosowanie procedury odpowiedzialny jest kazdy, majacy kontakt z materiatem
potencjalnie zakaznym.

4. Za wprowadzenie i nadzér nad prawidtowym stosowaniem niniejszej procedury
odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz
Petnomocnik Rektora ds. Ksztatcenia Praktycznego.

Zastosowanie
§5
1. Kazda osoba stanowi potencjalne zrodto zakazenia HIV, HBV, HCV i innymi patogenami
szerzacymi sie poprzez krew i IPIM.

2. Postepowania poekspozycyjnego nie stosuje sie w przypadku:

a) osbéb narazonych na kontakt z moczem, katem, $ling, plwocing, wydzieling

z nosa, potem, fzami i wymiocinami (JESLI NIE ZAWIERAJA KRWI!),
b) ekspozycji na skdre nieuszkodzong.



Procedura postepowania poekspozycyjnego
§6
1. Procedure postepowania poekspozycyjnego w przypadku zranienia nalezy rozpoczgc
niezwlocznie, nie pdzniej niz do 4 godzin od chwili zaktucia. Niedochowanie terminu
nie stanowi podstawy do niestosowania postepowania poekspozycyjnego.
2. W przypadku ekspozycji skory nieuszkodzonej nalezy natychmiast:

a) zmyc¢ zanieczyszczenie ze skéry wodg z mydtem i osuszyé,

b) miejsce eksponowane zdezynfekowaé preparatem do dezynfekcji skory.

c) dalszej profilaktyki poekspozycyjnej nie stosuje sie po ekspozycji na skore
nieuszkodzona.

3. W przypadku ekspozycji skéry uszkodzonej (zaktucie, zadrapanie, skaleczenie):

1) skoére (miejsce zaktucia, zadrapania, skaleczenia) nalezy przemy¢ duzg iloscig
letniej wody z mydtem (zbyt zimna woda spowoduje obkurczenie naczyn
krwionos$nych i utrudni odptyw krwi);

2) nie nalezy:

a) tamowac krwawienia (zezwoli¢ na swobodny wyptyw krwi),
b) wyciskad rany (ucisk rany utatwia aspiracje materiatu do rany),
c) stosowad srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu;
3) rane nalezy osuszyc i zabezpieczy¢ jatowym wodoodpornym opatrunkiem
4. W przypadku ekspozycji spojéwek i bton sluzowych:

1) spojowki przeptukaé kilkakrotnie woda lub roztworem 0,9% NaCl (przy
otwartych powiekach) a przed przystapieniem do ptukania spojowek nalezy
zdjac¢ soczewki kontaktowe, nie nalezy przeciera¢ spojowek gazikami;

2) $luzéwke jamy ustnej i nosa przeptukac kilkakrotnie wodg lub 0,9% NaCl (nie
nalezy uzywac srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu), unika¢ potykania.

§7
1. Dalsze postepowanie poekspozycyjne:

1) niezwtoczne zgtoszenie zdarzenia bezposredniemu przetozonemu (nauczyciel
akademicki/opiekun praktyk) przez osobe eksponowang;

2) w przypadku gdy Zrédto ekspozycji jest znane nalezy zabezpieczy¢ krew zrédta
do badan, jesli jest to niemozliwe nalezy skierowa¢ zrédto na badania do
osrodka specjalistycznego zajmujgcego sie profilaktyka poekspozycyjng;

3) jezeli osoba bedaca zrédtem ekspozycji jest:

a) osobg dorostg i przytomng — powinna wyrazi¢ pisemng zgode na
badania,

b) osobg nieletnia ponizej 16 r. z. — zgode na badania wyrazajg
opiekunowie prawni,

c) osoba nieletniag w wieku 16-18 lat — zgode na badania wyrazajg
opiekunowie prawni i badany,

d) osobg zmartg — uzyskanie zgody nie jest wymagane;



4)

5)

6)

7)

8)

zgtoszenie sie do lekarza odpowiedzialnego za stosowanie procedur
zwigzanych z ekspozycjg zawodowa, ktéry oceni i rozwazy wdrozenie dalszej
procedury postepowania poekspozycyjnego zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami placéwki, w ktorej doszto do ekspozyciji;

wypetnienie formularza zgtoszenia ekspozycji zawodowej (zawierajacego
doktadny opis zdarzenia) przez osobe eksponowang oraz lekarza udzielajgcego
jej konsultacji;

odnotowanie przez osobe odpowiedzialng za studenta informacji o zaistniatym
zdarzeniu w rejestrze ekspozycji zawodowej ,zeszyt zaktuc”

niezwtoczne powiadomienie pracownika ds. BHP (dane kontaktowe znajduja
sie na stronie Radomskiej Szkoty Wyzszej);

wykonanie badan serologicznych w kierunku HBV, HCV, HIV po 6 tygodniach
oraz po 3 i 6 miesigcach od ekspozycji.

§8

1. Sposdb prowadzenia rejestru ekspozycji zawodowe;j:

1)

2)

3)
4)

5)

Osoba eksponowana lub inna osoba posiadajgca wiedze nt. ekspozycji
zawodowej zgtasza niezwtoczne do Pracownika BHP kazde zdarzenie
ekspozycji zawodowe;j.
Rejestr ekspozycji zawodowej, tzw. ,zeszyt zaktu¢, przechowywany jest
u Petnomocnika Rektora ds. Ksztatcenia Praktycznego i jest okresowo
kontrolowany przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
W rejestrze odnotowuje sie wszystkie ekspozycje zawodowe krwig i IPIM.
Rejestr zranien ostrymi narzedziami przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych
zawiera nastepujgce informacje:
a) kolejny numer zdarzenia w roku;
b) date zdarzenia;
c) jednostke organizacyjng podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ lecznicza,
w ktorej doszto do zranienia;
d) rodzaji model narzedzia, ktére spowodowato zranienie;
e) rodzaj procedury medycznej oraz czynnosé, w trakcie ktorej doszto do
zranienia;
f) inne informacje uzyskane w trakcie postepowania przy ustalaniu
okolicznosci i przyczyn zranienia ostrym narzedziem, w szczegdlnosci:
- doktadny opis zdarzenia: godzine zdarzenia, miejsce i rodzaj
ekspozycji,
- opis czynnosci wykonanych po ekspozyciji.
W rejestrze nie zamieszcza sie danych osobowych.



