RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot Podstawy Pielegniarstwa - zajecia praktyczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujgcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Karta praw pacjenta.

Egzamin wstepny.

Aseptyka, antyseptyka, zakazenia wewnatrzszpitalne — definicja,
czynniki alarmowe. Postepowanie z materiatem potencjalnie
zakaznym. Postepowanie po ekspozycji na materiat potencjalnie
zakazny. Rola pielegniarki / pielegniarza w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym.

Proces pielegnowania, metody zbierania danych o pacjencie,
diagnoza pielegniarska, dokumentacja procesu pielegnowania.
WYybér pacjentow do prowadzenia procesu pielegnowania.

Przyjecie chorego do oddziatu w trybie pilnym i planowym —rola
pielegniarki / pielegniarza.

Badania diagnostyczne wykonywane w Oddziale — rodzaje
wykonywanych badan, przygotowanie pacjenta do badania, opieka
nad pacjentem w trakcie i po zakonczeniu badania. Zasady
obowigzujgce pielegniarke / pielegniarza podczas pobierania
materiatu do badan laboratoryjnych, jego przechowywania

i transportowania do laboratorium.

Odlezyny- definicja, czynniki ryzyka i ich identyfikacja, stopnie
odlezyn, etapy gojenia sie ran odlezynowych. Rola pielegniarki /
pielegniarza w profilaktyce odlezyn. Skale stosowane do oceny RRO
i klasyfikacji odlezyn.

Zasady obowigzujgce pielegniarke / pielegniarza podczas
rozktadania i podawania chorym lekdéw doustnych.

Zasady komunikowania sie z pacjentem. Komunikacja werbalna
i pozawerbalna. Czynniki utatwiajgce i utrudniajgce skuteczng
komunikacje z pacjentem i / lub jego opiekunami. Postepowanie
z pacjentem agresywnym.

Karta praw pacjenta. Ustawa o Zawodzie Pielegniarki i Potoznej.
Kodeks Etyki Pielegniarskiej.

10.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koricowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Podstawy Pielegniarstwa - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Pielegnowanie, pielegniarstwo, pielegniarka / pielegniarz - prosze wyjasni¢ pojecia.
2. Co to jest proces pielegnowania?

3. Etapy procesu pielegnowania.

4, Co to jest diagnoza pielegniarska i jakie sg jej etapy?

5. Metody gromadzenia danych o pacjencie przez pielegniarke / pielegniarza.

6. Na czym polega komunikacja werbalna i pozawerbalna z pacjentem.

7. Rola zawodowa pielegniarki / pielegniarza.

8. Funkcja opiekuncza pielegniarki / pielegniarza — prosze omowic.

9. Funkcja diagnostyczna pielegniarki / pielegniarza — prosze omowic.

10. Funkcja edukacyjna pielegniarki / pielegniarza — prosze omowic.

11. Funkcja terapeutyczna pielegniarki / pielegniarza — prosze omoéwic.

12. Zasady pomiaru i dokumentowanie parametréw zyciowych: temperatury ciata,

tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, diurezy.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Podstawy Pielegniarstwa - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Pielegnowanie tradycyjne a pielegnowanie zindywidualizowane.

2. Rola pielegniarki / pielegniarza w czasie przyjecia chorego do oddziatu w trybie
pilnym i planowym.

3. Rola pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym poddanym badaniom
diagnostycznym.

4, Zasady obowigzujace pielegniarke / pielegniarza podczas pobierania materiatu do
badan laboratoryjnych: krew, mocz do badania ogdlnego i na posiew, plwocina.

5. Cewnikowanie chorego — obowigzujace zasady i przygotowanie chorego do
zabiegu.

6. Prosze omoéwic zasady kapieli chorego w tézku.

7. Podstawowe diety stosowane w oddziale szpitalnym.

8. Rola pielegniarki / pielegniarza w leczeniu krwig. Zasady przetaczania krwi
w oddziale szpitalnym.

9. Insulinoterapia — wskazania, schematy podawania insuliny, rodzaje stosowanych
insulin. Zasady obowigzujgce podczas insulinoterapii.

10. Rola pielegniarki / pielegniarza w profilaktyce zakazen wewnatrzoddziatowych.

11. Zasady obowigzujace pielegniarke / pielegniarza podczas wykonywania iniekgcji
dozylnych, domie$niowych, podskérnych , srédskérnych.

12. Karta praw pacjenta w szpitalu — prosze omoéwic.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne - zajecia praktyczne

Liczba godzin 160 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujgcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Karta praw dziecka w szpitalu.

Egzamin wstepny.

Choroba i hospitalizacja dziecka jako sytuacja trudna / psychiczne
i fizyczne aspekty choroby dziecka. Wybdr pacjentéw do
przygotowania procesdw pielegnowania przez studentéw.

Przyjecie dziecka do oddziatu w trybie pilnym i planowym —rola
i zadania pielegniarki / pielegniarza.

Zakazenia uktadu moczowego u dzieci - czynniki etiologiczne,
przebieg kliniczny choroby, podstawy diagnostyki i terapii.
Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem

z ZUM. Rola pielegniarki / pielegniarza w profilaktyce nawrotow
ZUM. Opieka nad dzieckiem z nerczyca.

Choroby alergiczne u dzieci: astma oskrzelowa, AZS, alergie
pokarmowe. Rola pielegniarki / pielegniarza w diagnostyce i terapii
choréb alergicznych u dzieci. Rola pielegniarki / pielegniarza

w przygotowaniu dziecka i jego opiekundéw do samokontroli
choroby.

Choroby drég oddechowych u dzieci: zapalenie oskrzeli, zapalenie
ptuc, zapalenie krtani. Podstawy diagnostyki, terapii i profilaktyki
choréb uktadu oddechowego u dzieci. Problemy w opiece nad
dzieckiem z zapaleniem ptuc.

Choroby uktadu pokarmowego u dzieci: biegunki, zakazenia
rotawirusem, choroby trzustki. Podstawy diagnostyki i terapii
choréb uktadu pokarmowego. Problemy w opiece nad dzieckiem

z biegunka ostrg i przewlektg: ocena parametréw zyciowych,
ocena stopnia nawodnienia dziecka, zasady leczenia dietetycznego.

Choroby zakazne u dzieci: $winka, odra, ospa, rézyczka, zapalenie
opon mozgowych. Podstawy diagnostyki i terapii choréb zakaznych
u dzieci. Znaczenie szczepien ochronnych w profilaktyce choréb
zakaznych. Opieka pielegniarska nad dzieckiem hospitalizowanym
z powodu choroby zakaznej.

Epidemiologia i symptomatologia choréb nowotworowych
u dzieci, podstawy ich diagnostyki i terapii. Problemy w opiece nad




dzieckiem z biataczka (przyktady diagnoz i interwencji
pielegniarskich).

10.

Opieka nad dzieckiem z mukowiscydozg — epidemiologia choroby,
poziomy diagnostyczne, podstawy terapii i edukacji dziecka

z mukowiscydozg/ opiekundw dziecka. Rola pielegniarki /
pielegniarza w zywieniu dzieci z mukowiscydozg. Podstawy
fizjoterapii drzewa oskrzelowego u pacjentéw z mukowiscydozg.

11.

Padaczka u dzieci i mtodziezy — podstawy diagnostyki i terapii
dziecka z padaczka. Styl zycia dzieci z padaczky. Problemy
opiekunczo — pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem
hospitalizowanym w Oddziale z powodu napadu padaczki.

12.

Cukrzyca wieku dzieciecego — epidemiologia i przebieg kliniczny
choroby, podstawy diagnostyki i terapii. Rola pielegniarki /
pielegniarza w opiece nad dzieckiem z cukrzycg i w przygotowaniu
dziecka / jego opiekunéw do samokontroli choroby.

13.

Rumien guzowaty u dziecka — przyczyny, przebieg choroby,
podstawy diagnostyki i terapii. Rola pielegniarki / pielegniarza
w opiece nad chorym dzieckiem i jego opiekunami.

14.

Choroba Schonleina — Henocha u dzieci (zapalenie naczyn) -
charakterystyka choroby, diagnostyka, podstawy terapii. Rola
pielegniarki/ pielegniarza w opiece nad chorym dzieckiem i jego
opiekunami.

15.

Udziat pielegniarki pediatrycznej / pielegniarza pediatrycznego
w wykonywaniu badan diagnostycznych u dziecka: badania
laboratoryjne, badania obrazowe, badania endoskopowe.

16.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koncowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Noworodek donoszony - cechy noworodka donoszonego i opieka pielegniarska nad
noworodkiem urodzonym o czasie. Profilaktyka okresu noworodkowego.

2. Noworodek urodzony przedwczes$nie — czynniki ryzyka porodu przedwczesnego,
cechy noworodka urodzonego przedwczesnie. Problemy w opiece nad
noworodkiem urodzonym przedwczesnie.

3. Ocena stanu noworodka bezposrednio po urodzeniu (skala Apgar), ocena
odruchoéw. Stany przejsciowe noworodka.

4, Charakterystyka okresu niemowlecego — czynniki warunkujgce prawidtowy rozwdj
dziecka i czynniki ryzyka nieprawidtowego rozwoju dziecka. Rola zabawy w rozwoju
dziecka.

5. Krétki rys historyczny rozwoju pediatrii. Miejsce pielegniarstwa pediatrycznego
w systemie opieki nad dzieckiem.

6. Rola pielegniarki pediatrycznej / pielegniarza pediatrycznego w tagodzeniu skutkéw
hospitalizacji dziecka.

7. Co to s3,,skoki milowe” w rozwoju dziecka — krdtka ich charakterystyka.

8. Zalety karmienia naturalnego. Rola pielegniarki / pielegniarza w propagowaniu
karmienia naturalnego. Aktualny schemat zywienia dzieci w pierwszym roku zycia.

9. Btedy najczesciej popetniane w zywieniu noworodkdw i niemowlat.

10. Metody oceny rozwoju fizycznego dziecka.

11. Zasady podczas przygotowywania i podawania lekéw w oddziale pediatrycznym.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Prosze omoéwic role pielegniarki / pielegniarza podczas przyjecia dziecka do
oddziatu w trybie pilnym i planowym.

2. Prosze omoéwic role pielegniarki / pielegniarza w opiece nad dzieckiem z ZUM.

3. Prosze omoéwic¢ problemy w opiece nad dzieckiem z nerczycy (przyktady diagnoz
i interwencji pielegniarskich).

4, Prosze oméwic¢ problematyke chordb alergicznych u dzieci: astma oskrzelowa, AZS,
alergie pokarmowe.

5. Prosze podac przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich u dzieci z chorobami
drég oddechowych: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, zapalenie krtani.

6. Prosze oméwic¢ choroby uktadu pokarmowego u dzieci: biegunki ostre i przewlekte,
zakazenia rotawirusem, salmonellozy (charakterystyka choroby, diagnostyka, rola
pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym dzieckiem i jego opiekunami).

7. Prosze omdwic choroby zakazne u dzieci. Rola pielegniarki / pielegniarza w opiece
nad dzieckiem chorym zakaznie. Zasady izolacji pacjentéw z chorobg zakazna.

8. Problemy w opiece nad dzieckiem z chorobg nowotworowg (przyktady diagnoz
i interwencji pielegniarskich).

9. Opieka nad dzieckiem z zespotem Downa. Gtéwne problemy dzieci z zespotem
Downa i ich opiekundw.

10. Cukrzyca wieku dzieciecego. Rola pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym
dzieckiem i jego opiekunami.

11. Rumien guzowaty u dziecka - przyczyny, objawy, postepowanie opiekuriczo -
pielegnacyjne.

12. Choroba Schonleina — Henocha - charakterystyka choroby, podstawy diagnostyki
i terapii. Rola pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym dzieckiem i jego
opiekunami.

13. Udziat pielegniarki pediatrycznej / pielegniarza pediatrycznego w diagnostyce dzieci
i mtodziezy: wywiad, obserwacja, badanie fizykalne, pomiar parametréw
zyciowych.

14. Problemy w opiece nad dzieckiem z mukowiscydoza. Rola pielegniarki /
pielegniarza w diagnostyce i terapii dziecka z mukowiscydoza.

15. Padaczka u dzieci i mtodziezy — postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne.
Problemy opiekunczo-pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem w czasie napadu
padaczki.

16. Ochrona prawna dziecka. Karta praw dziecka w szpitalu.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne - zajecia praktyczne

Liczba godzin 120 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentéw z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie chorego do oddziatu chirurgii w trybie pilnym i planowym
—rola pielegniarki / pielegniarza.

Przygotowanie chorego do operacji w trybie planowym i ostrym
z uwzglednieniem znieczulenia i technik operacyjnych. Chirurgia
jednego dnia. Wybér pacjentdéw w celu przygotowania planow
opieki przez studentéw.

Krwawienie z przewodu pokarmowego leczone zachowawczo.
Opieka nad chorym z uwzglednieniem problemoéw pielegnacyjnych.
Rola i udziat pielegniarki / pielegniarza w leczeniu krwig.

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. Opieka nad chorym
w okresie okotooperacyjnym z uwzglednieniem powiktan
pooperacyjnych.

Badania diagnostyczne w oddziale chirurgii — rodzaje
wykonywanych badan i wskazania do ich wykonania. Rola
pielegniarki / pielegniarza w przygotowaniu pacjenta do badan,
opieka w trakcie i po zakoriczeniu badania.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego usuniecia
pecherzyka zétciowego metodgq laparoskopowgq i tradycyjna.
Opieka pielegniarska nad pacjentem po zabiegu usuniecia
pecherzyka zétciowego.

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym
z rakiem jelita grubego. Problemy opiekunczo - pielegnacyjne
i edukacja chorego z wytoniong stomig jelitowa.

Przepuklina brzuszna — przygotowanie pacjenta do zabiegu w trybie
planowym i nagtym. Opieka pielegniarska nad pacjentem

w okresie po zabiegu.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego z powodu
niedroznosci przewodu pokarmowego i opieka pielegniarska nad
pacjentem po zabiegu operacyjnym.

Proces pielegnowania chorego z ostrym zapaleniem trzustki
leczonym zachowawczo. Rola pielegniarki / pielegniarza

w zywieniu enteralnym i parenteralnym pacjenta po zabiegu
operacyjnym.




10.

Choroby nowotworowe sutka — przygotowanie pacjentki do
zabiegu usuniecia sutka i opieka pielegniarska w okresie po zabiegu
usuniecia piersi. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w radio

i chemioterapii pacjentki z rakiem sutka — mozliwe powiktania

i sposoby p/ dziatania im.

11.

Amputacje koficzyn — najczestsze przyczyny, poziomy amputacji.
Rola pielegniarki / pielegniarza w przygotowaniu pacjenta do
amputacji konczyny z powodu urazu i z przyczyn nieurazowych.
Opieka pielegniarska nad pacjentem w okresie po amputacji
konczyny: walka z bolem, profilaktyka powikfan, pielegnacja kikuta,
postepowanie usprawniajgce chorego.

Pielegnowanie chorego w opatrunku gipsowym i na wyciggu
bezposrednim.

12.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koncowy. Omédwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Zakazenia wewnatrzszpitalne — definicja, czynniki alarmowe, podziat zakazen i ich
objawy.

2. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w profilaktyce zakazen szpitalnych

3. Pomiary parametréw zyciowych i ich interpretowanie oraz dokumentowanie:
tetno, oddech, cisnienie, saturacja, diureza, temperatura.

4, Zasady obowigzujgce przy przygotowywaniu i podtgczaniu dozylnego wlewu
kroplowego.

5. Bandazowanie réznych czesci ciafa.

6. Zasady obowigzujgce pielegniarke / pielegniarza podczas zaktadania zgtebnika do
zofadka.

7. Rola pielegniarki / pielegniarza w profilaktyce odlezyn.

8. Zasady obowigzujgce przy wykonywaniu lewatywy u chorego.

9. Pielegnacja pacjenta z zatozonym portem naczyniowym.

10. Zasady obowigzujgce przy zaktadaniu cewnika moczowego.

11. Zasady wykonywania iniekcji podskérnych, domiesniowych i dozylnych.

12. Rola pielegniarki / pielegniarza w profilaktyce zapalenia ptuc u pacjentéw po
zabiegu operacyjnym.

13. Powiktania wczesne i pdZne po zabiegu operacyjnym w obrebie jamy brzusznej

i klatki piersiowej.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Dokumentacja pielegniarska stosowana w oddziale i zasady jej prowadzenia.

2. Wymien i oméw zasady komunikowania sie pielegniarki / pielegniarza z pacjentem
/ jego opiekunami.

3. Pobieranie moczu do badania ogdlnego i badania bakteriologicznego -
obowigzujgce zasady.

4, Bilans ptyndw i dobowa zbiérka moczu — wskazania, obowigzujgce zasady
i przygotowanie chorego do badania.

5. Jakich wskazéwek udzielisz choremu przygotowujac go do badania katu na krew
utajong?

6. Znaczenie ¢wiczen oddechowych w profilaktyce powiktan ptucnych u pacjentéw po
zabiegu operacyjnym.

7. Omow cel, wskazania i zasady odzywiania chorego przez zgtebnik.

8. Problemy w opiece nad pacjentem ze stomig jelitowa.

9. Utozenia fizjologiczne pacjentow w t6zku — obowigzujgce zasady i stosowane
udogodnienia.

10. Znaczenie éwiczen biernych i czynnych w profilaktyce powiktan u pacjentéow po
zabiegach operacyjnych.

11. Rola pielegniarki / pielegniarza w postepowaniu usprawniajgcym chorego po
zabiegu operacyjnym w obrebie jamy brzusznej.

12. Rola pielegniarki / pielegniarza w postepowaniu usprawniajgcym chorego po
zabiegu operacyjnym w obrebie klatki piersiowe;.

13. Omoéw metody wspomagania oczyszczania drzewa oskrzelowego z zalegajacej
wydzieliny: masaze, oklepywanie, ¢wiczenia oddechowe, drenaze utozeniowe.

14. Wymien wczesne powiktania pooperacyjne, mozliwe ich przyczyny i sposoby
zapobiegania im.

15. Omow nastepstwa dtugotrwatego unieruchomienia chorego i mozliwosci
zapobiegania im.

16. Odlezyny — definicja, czynniki ryzyka i ich identyfikacja, podziat odlezyn. Rola
pielegniarki / pielegniarza w ocenie RRO u pacjentéw i w profilaktyce odlezyn.

17. Rodzaje opatrunkdéw stosowanych w terapii owrzodzen i odlezyn. Cechy idealnego
opatrunku.

18. Wymien i oméw zabiegi p / zapalne wykonywane przez pielegniarki / pielegniarzy.

19. Problemy w opiece nad pacjentem hospitalizowanym w Oddziale z powodu
oparzenia termicznego konczyn dolnych.

20. Badania endoskopowe — rodzaje wykonywanych badan , wskazania do ich
wykonania, przygotowanie pacjenta do badania i opieka pielegniarska nad
pacjentem w trakcie i po badaniu.

21. Omow przygotowanie chorego do badan ultrasonograficznych i radiologicznych.

22. Jakie znasz sposoby walki z bélem. Skale monitorowania bdlu.

23. Problemy w opiece nad pacjentem z opatrunkiem gipsowym.




‘ 24, | Omoéw cel i zasady zywienia enteralnego i parenteralnego w chirurgii.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne — zajecia praktyczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p. | Tematy dnia Uwagi

1. Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujgcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie pacjenta do oddziatu w trybie pilnym i planowym —rola
pielegniarki / pielegniarza.

2. Specyfika wykonywania badan diagnostycznych u pacjenta w wieku
geriatrycznym. Wybodr pacjentéw w celu przygotowania planow
opieki przez studentéw.

3. Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki / pielegniarza.
Bariery oraz zasady prawidtowej komunikacji pielegniarki z osobg
starsza.

4. Omow specyfike chorobowosci w starosci. Cele i etapy opieki
geriatrycznej.

5. Profilaktyka w geriatrii — pierwszo, drugo i trzeciorzedowa (prosze
zobrazowac na przyktadach).

6. Ocena zdolnosci pacjenta geriatrycznego do samoobstugi.

7. Problemy w opiece nad pacjentem z zaburzeniami funkgji
poznawczych.

8. Etapy przystosowywania sie do starosci. Starzenie pomysine
i niepomysine. Postawy spoteczenistwa wobec ludzi starych. Co
rozumiesz pod pojeciem ,,ageizm’’?

9. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza wobec pacjenta
geriatrycznego w zakresie farmakoterapii. Polipragmazja
w geriatrii.

10. Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz

koricowy. Omowienie i ocena procesOw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Co to jest proces pielegnowania — definicja, etapy, elementy sktadowe.

2. Metody gromadzenia informacji o pacjencie i jego opiekunach.

3. Zasady obowigzujgce pielegniarke / pielegniarza podczas pomiaru tetna, cisnienia,
oddechu, saturacji, temperatury i diurezy.

4, Rodzaje oddechdéw patologicznych - przyczyny i ich charakterystyka.

5. Zasady pielegnacji jamy ustnej u pacjentdw w podesztym wieku.

6. Co to sg odlezyny i odparzenia i na czym polega ich profilaktyka?

7. Drogi podawania lekéw i niebezpieczenstwa zwigzane z niewtasciwym podaniem
leku.

8. Omoéw rodzaje udogodnien stosowanych u pacjenta lezgcego.

9. Co rozumiesz pod pojeciem ,,catosciowa ocena geriatryczna”.

10. Omow role pielegniarki geriatrycznej / pielegniarza geriatrycznego w systemie
opieki medyczne;j.

11. Zasady zywienia pacjentdéw geriatrycznych.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w opiece nad pacjentem geriatrycznym.

2. Catosciowa ocena geriatryczna — definicja COG, cel, rodzaje stosowanych skal.

3. Omow proces starzenia sie cztowieka na ptaszczyznie biologicznej, psychicznej
i spotecznej.

4, Wielkie problemy geriatryczne — wymien i omoéw jeden z nich.

5. Opieka pielegniarska nad osobg starszg z niestabilnym chodem. Upadki u oséb
starszych i ich profilaktyka.

6. Opieka pielegniarska nad osobg starszg z uposledzeniem widzenia, ociemniatym
oraz uposledzeniem stuchu.

7. Opieka pielegniarska nad osobg starszg z zespotem otepienno - depresyjnym.

8. Problemy w opiece nad pacjentem geriatrycznym z nietrzymaniem moczu i / lub
stolca.

9. Czynniki utatwiajgce i utrudniajgce komunikacje z pacjentem w podesztym wieku.

10. Odrebnosci i zasady farmakoterapii w geriatrii.

11. Najczesciej wystepujgce schorzenia uktadu krazenia u pacjenta geriatrycznego.

12. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w profilaktyce chordb infekcyjnych uktadu
oddechowego u pacjentdow w podesztym wieku.

13. Zasady racjonalnego zywienia oséb starszych. Btedy w zywieniu 0sdb starszych i ich
uwarunkowania.

14. Problemy w opiece nad pacjentem geriatrycznym z ZUM.

15. Schorzenia ograniczajgce sprawnos¢ ruchowag u pacjenta geriatrycznego. Sprzet
utatwiajgcy samodzielne poruszanie sie pacjenta geriatrycznego.

16. Wymien i krotko scharakteryzuj choroby narzagdu wzroku u oséb starszych — opieka
nad pacjentem w tych schorzeniach.

17. Wymien i krotko charakteryzuj najczestsze zespoty otepienne u oséb starszych.

18. Choroba Alzheimera — przyczyny, przebieg choroby, podstawy diagnostyki i terapii.
Problemy w opiece nad pacjentem z chorobg Alzheimera.

19. Co rozumiesz pod pojeciem; wielolekowo$é, wielochorobowos¢ w geriatrii.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

Rehabilitacja i pielegnowanie niepetnosprawnych - zajecia praktyczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu.

Egzamin wstepny.

Przyjecie chorego do oddziatu rehabilitacji w trybie pilnym

i planowym — rola pielegniarki / pielegniarza.

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w utrzymaniu aktywnosci
fizycznej pacjenta: pozycje utozeniowe, stosowane udogodnienia,
¢wiczenia bierne i czynne, zaopatrzenie ortopedyczne, likwidacja
barier architektonicznych, adaptacja mieszkania do potrzeb
chorego.

Problemy opiekunczo-pielegnacyjne w opiece nad chorym ze
schorzeniem neurologicznym (udar mézgu, SM, zanik miesni,
choroba Parkinsona).

Rehabilitacja ciggta, kompleksowa — ruchowa, psychiczna,
intelektualna, spotecznaizawodowa

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym po
urazie rdzenia kregowego.
Problemy w opiece nad pacjentem z pecherzem neurogennym.

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym z RZS.
Zadania pielegniarki / pielegniarza w zwalczaniu przewlektych
dolegliwosciach bélowych i w profilaktyce skutkédw niepozgdanych
leczenia kortykosteroidami. Postepowanie usprawniajgce pacjenta
z RZS.

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w opiece nad pacjentem
po amputacji konczyny (pielegnacja kikuta, postepowanie
usprawniajgce przed i po zaprotegowaniu pacjenta).

Bdle fantomowe i bdle kikuta — patomechanizm, profilaktyka
pierwotna i postepowanie w okresie pooperacyjnym.

Metody wspomagajgce wentylacje ptuc u pacjentow
unieruchomionych, mato aktywnych fizycznie:

- ¢wiczenia oddechowe,

- wspomaganie odkrztuszania wydzieliny z drég oddechowych,
- oklepywanie i opukiwanie klatki piersiowej,

- ¢wiczenia efektywnego kaszlu,

- drenaz ztozeniowy.




Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koricowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Rehabilitacja i pielegnowanie niepetnosprawnych - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Terminologia: rehabilitacja, niepetnosprawnos¢. Rodzaje niepetnosprawnosci i ich
przyczyny.

2. Prosze wymienié i uzasadnic cele zmiany pozycji utozeniowych u chorego w tézku.

3. Prosze wymienic i uzasadnic cel stosowania udogodnien u pacjentow dtugotrwale
przebywajgcych w t6zku.

4, Prosze wymieni¢ i omowic zasady obowigzujgce podczas uktadania pacjenta
w pozycjach fizjologicznych.

5. Prosze oméwi¢ cel wykonywania ¢éwiczen biernych.

6. Prosze omoéwic cel wykonywania ¢wiczen czynnych i podaé ich przyktady.

7. Prosze oméwic¢ zasady podczas przenoszenia, podnoszenia i transportu pacjenta.

8. Jaki jest cel éwiczenn oddechowych wykonywanych u pacjenta.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Rehabilitacja i pielegnowanie niepetnosprawnych - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Prosze wymienié najczesciej wystepujgce problemy opiekuriczo - pielegnacyjne
u pacjentéw po amputacji koriczyny. Prosze oméwic role pielegniarki / pielegniarza
w przygotowaniu pacjenta po amputacji konczyny do samoopieki i samopielegnacji.

2. Prosze wymienic¢ problemy opiekunczo - pielegnacyjne u pacjentéw po udarze
modzgu i omowic role i zadania pielegniarki / pielegniarza wobec pacjentow
w oddziale rehabilitacji.

3. Prosze wymienié problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem
z SM.

4, Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem z urazem rdzenia
kregowego — przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich.

5. Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad chorym z RZS — przykfady
diagnoz i interwencji pielegniarskich.

6. Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem z chorobg
Parkinsona — przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich.

7. Rehabilitacja kardiologiczna pacjenta po zawale serca: etapy rehabilitacji, rodzaje
obcigzen fizycznych stosowanych w rehabilitacji. Rola pielegniarki / pielegniarza
w monitorowaniu treningu fizycznego.

8. Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem z MPDz. Rola
pielegniarki / pielegniarza w stymulacji rozwoju psychofizycznego dziecka z MPDz.

9. Prosze omoéwic gtéwne zdania pielegniarki / pielegniarza w oddziale rehabilitacji
w zakresie funkcji opiekunczej.

10. Prosze omoéwic gtéwne zdania pielegniarki / pielegniarza w oddziale rehabilitacji
w zakresie funkcji edukacyjne;j.

11. Prosze omoéwic gtéwne zdania pielegniarki / pielegniarza w oddziale rehabilitacji

w zakresie funkcji terapeutyczne;.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot Opieka paliatywna - zajecia praktyczne

Liczba godzin 40 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentéw z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografia oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie chorego do oddziatu —rola pielegniarki / pielegniarza.
WYybér pacjenta do prowadzenia procesu pielegnowania.

Najczesciej wystepujgce problemy opiekuriczo - pielegnacyjne

u pacjentéw objetych opiekg paliatywng / hospicyjna.
Standardy postepowania pielegniarskiego w opiece paliatywnej.
Obserwacja i ocena stanu chorego.

Proces pielegnowania pacjenta w terminalnej fazie choroby.
Realizacja kompleksowej opieki nad pacjentem w réznych fazach
choroby nowotworowe;.

Problem bdlu u pacjentéw z chorobami nowotworowymi: definicja
bdlu, kategorie bélu i ich charakterystyka, strategie leczenia bélu
u pacjenta z chorobg nowotworowg (postepowanie
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody zwalczania bdlu).

Leczenie objawowe pacjenta objetego opieka paliatywng/
hospicyjna.

Zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne
stosowane w opiece paliatywnej.

Zywienie chorego w opiece paliatywnej.

Zaspakajanie potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych oséb
chorych terminalnie.

Pielegnowanie chorego w czasie umierania i agonii.

Godne umieranie i godna smier¢ — dylematy etyczne (eutanazja,
prawa pacjenta).

Wsparcie rodziny po smierci chorego i w trakcie osierocenia.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentdéw. Instruktaz
koricowy. Omowienie i ocena procesOw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentdw.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografia oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.




Przyjecie chorego do oddziatu —rola pielegniarki. Wybdr pacjenta
do prowadzenia procesu pielegnowania.

Najczesciej wystepujgce problemy opiekuriczo - pielegnacyjne

u pacjentéw objetych opieka paliatywng / hospicyjna.

Standardy postepowania pielegniarskiego w opiece paliatywnej.
Obserwacja i ocena stanu chorego.

Proces pielegnowania pacjenta w terminalnej fazie choroby.
Realizacja kompleksowej opieki nad pacjentem w réznych fazach
choroby nowotworowe;j.

Problem bdlu u pacjentéw z chorobami nowotworowymi: definicja
bdlu, kategorie bdlu i ich charakterystyka, strategie leczenia bdlu
u pacjenta z chorobg nowotworowg (postepowanie
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody zwalczania bdlu).

10.

Leczenie objawowe pacjenta objetego opiekg paliatywng /
hospicyjna.

Zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne
stosowane w opiece paliatywnej.

Zywienie chorego w opiece paliatywnej

Zaspakajanie potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych oséb
chorych terminalnie.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Opieka paliatywna - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Kroétki rys historyczny opieki paliatywnej / hospicyjnej w Polsce i na $wiecie.

2. Miejsce opieki paliatywnej / hospicyjnej w systemie opieki zdrowotne;j.

3. Kompetencje pielegniarki / pielegniarza opieki paliatywnej w praktyce zawodowej.

4, Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w leczeniu objawowym pacjenta z chorobg
nowotworowa.

5. Monitorowanie bdlu — stosowane skale.

6. Drabina analgetyczna — szczeble drabiny, grupy stosowanych lekéw.

7. Prosze wyjasnié pojecie zdrowie, choroba.

8. Prosze wyjasnié pojecie ,,opieka terminalna”.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Opieka paliatywna - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

Przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich w opiece nad chorym
Z wyniszczeniem nowotworowym.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z dusznoscig w stanie terminalnym.

Prosze wymieni¢ problemy w opiece nad pacjentem z cewnikiem zewnetrznym
i wewnetrznym.

Prosze wymienié problemy opiekuriczo - pielegnacyjne w opiece nad chorym
z przetoka - rola i zadania pielegniarki / pielegniarza.

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w opiece nad pacjentem z dolegliwosciami
ze strony ukfadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, czkawka, zaparcia, zgaga,
zaczopowanie katem (postepowanie farmakologiczne i niefarmakologiczne).

Prosze wymienié problemy w opiece nad pacjentem z owrzodzeniem
nowotworowym skory.

Prosze oméwic role pielegniarki / pielegniarza w opiece nad pacjentem w agonii.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot Podstawowa Opieka Zdrowotna - zajecia praktyczne

Liczba godzin 120 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig placowki i dokumentacja
obowigzujgcg w POZ.

Egzamin wstepny.

Poznanie specyfiki pracy w POZ oraz zadan poszczegdlnych
pracownikéw sprawujgcych opieke nad jednostkg, rodzinng
i spofecznoscig. Zapoznanie z obowigzujacg dokumentacja.

Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w punkcie szczepien.
Zapoznanie z aktualnym kalendarzem szczepien i dokumentacjg
szczepien.

Zapoznanie z pracg pielegniarki / pielegniarza w gabinecie
zabiegowym.
Zadania pofoznej w POZ.

Rola pielegniarki / pielegniarza POZ w kontynuowaniu terapii
wybranymi produktami leczniczymi. Podstawy prawne
wypisywania recept przez pielegniarke / pielegniarza z tytutem
licencjata. Wykaz lekéw, SSSPZ, ktére moze wypisywac
pielegniarka / pielegniarz z tytutem licencjata w ramach
kontynuacji terapii. Zasady i tryb wystawiania recept. Aspekty
prawne i odpowiedzialno$¢ zawodowa.

Wizyta w miejscu zamieszkania pacjenta.
Wykonywanie czynnosci diagnostycznych i terapeutycznych
W miejscu zamieszkania chorego.

Opieka domowa dtugoterminowa.
Opieka pielegniarska w sSrodowisku nauczania i wychowania.

Organizowanie grup wsparcia, zasady przyznawania S$wiadczen
z funduszy publicznych.
Sytuacja cztowieka starszego w rodzinie.

Edukacja zdrowotna oraz programy profilaktyczne w POZ.
Finansowanie programow.

10.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koricowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Podstawowa Opieka Zdrowotna - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Podaj definicje procesu pielegnowania.

2. Etapy i fazy procesu pielegnowania.

3. Cechy procesu pielegnowania.

4, Zadania pielegniarki / pielegniarza w poszczegdlnych etapach procesu
pielegnowania.

5. Podaj definicje zdrowia i choroby wg WHO.

6. Zasady pomiaru cisnienia tetniczego krwi, tetna, oddechu.

7. Zasady wykonywania wstrzyknie¢ domiesniowych.

8. Zasady wykonywania EKG i podstawy interpretacji wyniku badania.

9. Miejsca przytozenia elektrod przedsercowych podczas badania EKG.

10. Umiejscowienie elektrod korczynowych podczas badania EKG.

11. Ocena masy ciata - podaj wzér BMI i wartosci BMI.

12. Zasady podczas pomiaru masy ciata u dzieci, wzrostu i dtugosci.

13. Zasady podczas pobierania krwi i moczu do badan laboratoryjnych.

14. Zasady pomiaru glukozy we krwi.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Podstawowa Opieka Zdrowotna - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Rola i zadania pielegniarki Srodowiskowej / pielegniarza srodowiskowego.

2. Obszary edukacji zdrowotnej w rodzinie.

3. Poradnictwo - pojecie, zakres, cel.

4, Rdznica miedzy poradnictwem a doradzaniem.

5. Rola pielegniarki / pielegniarza w punkcie szczepien.

6. Zasady przechowywania szczepionek.

7. Prosze oméwic aktualny kalendarz szczepien.

8. Metody oceny rozwoju fizycznego dziecka: wskaznik wagowo-wzrostowy, siatki
centylowe, profile norm, BMI.

9. Zasady przeprowadzenia badan bilansowych i przesiewowych u dzieci i mtodziezy.

10. Rola pielegniarki / pielegniarza z tytutem licencjata w kontynuacji terapii zaleconej

przez lekarza.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

praktyczne

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia - zajecia

Liczba godzin 40 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Wprowadzenie studentow w oddziat. Zapoznanie z organizacjg

i specyfikg pracy w OIOM / OIT.

Zapoznanie z regulaminem zaje¢ praktycznych i przepisami BHP.
Zapoznanie z tematyka szkolen.

Przyjecie pacjenta w stanie zagrozenia zycia w oddziat.
Pielegnowanie pacjenta nieprzytomnego. Rola i zadania
pielegniarki / pielegniarza w zywieniu chorych nieprzytomnych.

Monitorowanie parametréw zyciowych i stanu swiadomosci
pacjentow w OIOM / OIT.
Wybér pacjentdow do prowadzenia procesu pielegnacji.

Rola pielegniarki / pielegniarza w wykonywaniu badan
diagnostycznych u pacjentéow przebywajgcych w OIOM/ OIT. Grupy
lekéw stosowanych w stanach zagrozenia zycia i mechanizm ich
dziatania.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
korncowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Zasady pielegnacji ciezko chorych lezgcych w t6zku.

2. Zasady podczas wykonywania toalety w tozku.

3. Zasady karmienia przez sonde.

4, Zasady karmienia przez gastrostomie.

5. Odlezyny, rodzaje, patomechanizm i rola pielegniarki/ pielegniarza w zapobieganiu
odlezynom.

6. Zakazenia wewnatrzoddziatowe — zadania pielegniarki / pielegniarza
w zapobieganiu ich powstawaniu.

7. Zasady prowadzenia gimnastyki biernej u chorego nieprzytomnego.

8. Rodzaje udogodnien stosowanych u chorego nieprzytomnego.

9. Etyka pielegniarska w opiece nad chorym nieprzytomnym.

10. Rola pielegniarki / pielegniarza w stosunku do rodziny chorego nieprzytomnego.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad chorym nieprzytomnym.

2. Dziatania opiekuncze realizowane przez pielegniarke / pielegniarza wobec chorego
nieprzytomnego.

3. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza w zywieniu chorego nieprzytomnego.

4, Udziat pielegniarki / pielegniarza w opiece nad pacjentem z nagtym zatrzymaniem
krazenia.

5. Zasady monitorowania stanu zdrowia pacjenta w OIOM / OIT.

6. Pielegnacja pacjenta z rurkg intubacyjna.

7. Zasady obowigzujgce pielegniarke / pielegniarza w czasie tlenoterapii.

8. Zasady odsysania wydzieliny z drég oddechowych pacjenta zaintubowanego.

9. Rola pielegniarki / pielegniarza w czasie znieczulenia pacjenta na Sali Operacyjnej.

10. Prosze oméwic role pielegniarki / pielegniarza w czasie interwencji zespotu

reanimacyjnego w oddziatach szpitalnych.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot Interna i pielegniarstwo internistyczne

Liczba godzin 120 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie chorego do oddziatu — rola pielegniarki / pielegniarza.

Badania diagnostyczne wykonywane w Oddziale Choréb
Wewnetrznych — rodzaje wykonywanych badan, cel, wskazania.
Przygotowanie pacjenta do poszczegdlnych badan, opieka
pielegniarska w trakcie i po zakonczeniu badania.

Nadcisnienie tetnicze — patomechanizm choroby, czynniki ryzyka,
objawy, podstawy diagnostyki i terapii. Rola pielegniarki /
pielegniarza w przygotowaniu pacjenta do samokontroli choroby.

Cukrzyca — patomechanizm choroby, objawy, mozliwe powikfania
i sposoby p / dziatania im. Rola pielegniarki / pielegniarza

w leczeniu pacjenta insuling. Edukacja pacjenta z cukrzycg celem
przygotowania go do samopielegnacji i samokontroli choroby.

Problemy w opiece nad pacjentem z zapaleniem ptuc i oskrzeli —
przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich.
Problemy w opiece nad pacjentem z POChP.

Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem po
zawale mies$nia sercowego: monitorowanie parametrow
zyciowych, walka z bélem, odzywianie chorego, wydalanie,
postepowanie usprawniajgce.

Marskos¢ watroby — problemy w opiece nad pacjentem w stanie
terminalnym.

Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem
z niedokrwistoscig wskutek niedoboru Fe. Zasady obowigzujgce
pielegniarke / pielegniarza w czasie podawania choremu
preparatéw zelaza. Zalecenia dietetyczne dla pacjenta

z niedokrwistoscig z niedoboru Fe.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy — przyczyny choroby,
objawy, podstawy diagnostyki i terapii. Problemy w opiece nad
pacjentem z chorobg wrzodowg zotadka i / lub dwunastnicy —
przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich.

10.

Nadczynnosc i niedoczynnosc tarczycy. Rola pielegniarki /
pielegniarza w diagnostyce i terapii pacjenta.




11.

Ostre zapalenie trzustki — przyczyny choroby, objawy, podstawy
diagnostyki i terapii. Przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich
w opiece nad pacjentem z ostrym zapaleniem trzustki leczonym
zachowawczo.

12.

Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek — przyczyny i objawy
choroby, podstawy diagnostyki i terapii. Leczenie nerkozastepcze
(dializa otrzewnowa i hemodializa) — wskazania do terapii,
pielegnacja dostepu naczyniowego, zalecenia dietetyczne.

13.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
korncowy. Omoéwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Interna i pielegniarstwo internistyczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

Omoéw zasady pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, tetna, oddechu i temperatury.

Zasady rozktadania i podawania lekéw doustnych.

Zasady wstrzyknie¢ domiesniowych, dozylnych i podskdrnych.

E Rl Il

Odlezyny — definicja, czynniki ryzyka, stopnie odlezyn. Rola pielegniarki /
pielegniarza w profilaktyce iterapii odlezyn.

Etyka zawodowa w pracy pielegniarki / pielegniarza.

Na czym polega rezim sanitarny? Co to jest aseptyka i antyseptyka?

Zasady obowigzujace pielegniarke / pielegniarza podczas pobierania krwi do badan.

Gimnastyka oddechowa - cel, przyktady?

Sl Il E

Zasady obowigzujace pielegniarke / pielegniarza podczas oznaczania poziomu
glikemii za pomocga glukometru.

Pielegnacja bton sluzowych w czasie tlenoterapii.

11.

Przetaczanie krwi i preparatéw krwiopochodnych - rola pielegniarki / pielegniarza.

12.

Zasady podczas cewnikowania pecherza moczowego.

13.

Zaktadanie sondy zoftgdkowej i zywienie pacjenta przez zgtebnik — obowigzujgce
zasady.

14.

Rehabilitacja przytézkowa. Cwiczenia czynne i bierne.

15.

Jakie znasz diety stosowane w oddziale internistycznym.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Interna i pielegniarstwo internistyczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Prosze oméwi¢ podstawowe badania wykonywane w oddziale Choréb
Wewnetrznych oraz role pielegniarki/ pielegniarza w przygotowaniu chorego do
badan, opieke w czasie i po badaniu.

2. Prosze oméwic role i zadania pielegniarki / pielegniarza w czasie przyjecia chorego
do oddziatu.

3. Omowié istote biataczki oraz role pielegniarki / pielegniarza w opiece nad chorym
z biataczka.

4, Definicja, przyczyny i objawy choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.

5. Proces pielegnowania chorego z chorobg wrzodowg zofgdka i dwunastnicy.

6. Postepowanie pielegniarki / pielegniarza przed, podczas i po transfuzji krwi
i preparatow krwiopochodnych. Na czym polega proba krzyzowa i préba
biologiczna?

7. Omow powiktania poprzetoczeniowe i sposoby p / dziatania im.

8. Standard opieki nad chorym zagrozonym czynnikami RRO.

9. Nadcisnienie tetnicze — przyczyny, objawy, mozliwe powikfania. Rola pielegniarki
/ pielegniarza w diagnostyce oraz w terapii pacjenta z nadci$nieniem
(postepowanie farmakologiczne i niefarmakologiczne).

10. Przygotowanie pacjenta z nadcisnieniem do samopielegnacji i samokontroli
choroby.

11. Cukrzyca — epidemiologia choroby, czynniki ryzyka, objawy, podstawy diagnostyki
i terapii.

12. Powiktania wczesne i pdzne w cukrzycy — przyczyny, objawy, sposoby p /dziatania
im.

13. Stopa cukrzycowa — przyczyny, objawy. Rola pielegniarki w profilaktyce zespotu
stopy cukrzycowej.

14. Astma oskrzelowa — patomechanizm choroby, czynniki ryzyka, objawy, podstawy
diagnostyki choroby (wywiad, badanie fizykalne, spirometria, pomiary PEF, badania
alergiczne). Grupy lekéw stosowane w terapii pacjenta z astmg oskrzelowa: leki
znoszgce skurcz oskrzeli, leki kontrolujgce chorobe.

15. Techniki podawania lekdéw wziewnych: inhalatorki cisnieniowe, inhalatorki
proszkowe, nebulizacje.

16. Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad chorym z ostrym i przewlektym
zapaleniem trzustki.

17. Zawat miesnia sercowego - przyczyny, rodzaje, objawy, mozliwe powiktania. Opieka
pielegniarka nad chorym po zawale miesnia sercowego w pierwszej dobie
hospitalizacji.

18. Nadczynnosc¢ i niedoczynnosé tarczycy — przyczyny, objawy, podstawy diagnostyki
i terapii.

19. Choroby nerek — przyczyny, objawy, podstawy diagnostyki. Grupy lekéw

stosowane w terapii schorzen uktadu moczowego i zasady podczas ich stosowania.




Leczenie nerkozastepcze — wskazania, formy terapii, pielegnacja dostepu
naczyniowego.

20. Przewlekfa niewydolno$¢ krazenia - przyczyny, objawy. Klasyfikacja niewydolnosci
serca za pomocg skali NYHA. Problemy w opiece nad chorym z przewlekta
niewydolnoscig krgzenia — przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich.

21. Omoéw postepowanie wobec chorego z krwawieniem z przewodu pokarmowego

22. Zasady insulinoterapii. Dieta w cukrzycy

23. Rola i zadania pielegniarki / pielegniarza wobec ciezko chorego. Zapobieganie

powiktaniom.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot Opieka diugoterminowa - zajecia praktyczne

Liczba godzin 40 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujgcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Karta praw pacjenta.

Egzamin wstepny.

Specyfika pracy pielegniarki / pielegniarza w opiece
dtugoterminowe;.

Definicje, cele i zadania pielegniarstwa w opiece dtugoterminowe;.

Zatozenia organizacyjne, cele praktyki, wykaz umiejetnosci, kryteria
oceny. Organizacja pracy w opiece dtugoterminowej. Poznanie
zadan w ramach zespotu terapeutycznego.

Obserwacja pacjenta w wieku geriatrycznym, dokumentacja
medyczna, interpretacja istotnych dla pielegnacji objawow

i wynikéw badan w opiece dfugoterminowe;.

Opieka dtugoterminowa w owrzodzeniach przewlektych.

Pielegnacja i komunikowanie sie z pacjentem w wieku

podesztym. Czynniki
wptywajgce na przebieg dziatan opiekuriczo — pielegnacyjnych
wobec oséb w opiece dtugoterminowej.

Zasady usprawniania pacjentéw w opiece dtugoterminowej. Zasady
podnoszenia i przemieszczania pacjentdéw opieki dfugoterminowej.
Profilaktyka skutkéw dfugotrwatego unieruchomienia. Egzamin
korncowy. Oméwienie przebiegu zajed.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Opieka dtugoterminowa - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Pielegnowanie, pielegniarstwo, pielegniarka / pielegniarz - prosze wyjasni¢ pojecia.

2. Co to jest proces pielegnowania?

3. Etapy procesu pielegnowania.

4, Co to jest diagnoza pielegniarska i jakie sg jej etapy?

5. Metody gromadzenia danych o pacjencie przez pielegniarke / pielegniarza.

6. Na czym polega komunikacja werbalna i pozawerbalna z pacjentem.

7. Zasady pomiaru i dokumentowanie parametréw zyciowych: temperatury ciata,
tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, diurezy.

8. Funkcja rehabilitacyjna pielegniarki / pielegniarza — prosze omowic.

9. Funkcja diagnostyczna pielegniarki / pielegniarza — prosze omowic.

10. Funkcja edukacyjna pielegniarki / pielegniarza — prosze omowic.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Opieka dtugoterminowa - zajecia praktyczne
EGZAMIN KONCOWY

1. Prosze omoéwic role pielegniarki / pielegniarza w edukacji chorego i jego rodziny
w zakresie organizacji opieki w warunkach domowych .

2. Na Czym polega przygotowanie pacjenta ijego rodziny do samoopieki.

3. Prosze wyjasni¢ na czym polega udziat pielegniarki / pielegniarza w badaniach
diagnostycznych stosowane w schorzeniach wieku podesztego, przygotowanie
pacjenta do badan, postepowanie z pacjentem po badaniu w opiece
dtugoterminowej.

4, Na czym polega rozpoznawanie potrzeb bio — psycho - spotecznych pacjentéw
opieki dtugoterminowej, narzedzia oceny, planowanie opieki z wykorzystaniem
modeli pielegnowania.

5. Problemy lokomocyjne podopiecznych w opiece dtugoterminowej.

6. Na czym polega usprawnianie pacjenta ze schorzeniami neurologicznymi
i neurodegeneracyjnymi w opiece dtugoterminowej.

7. Rany przewlekte u pacjentéw opieki dtugoterminowej. Opieka pielegniarska nad
chorym.

8. Prosze oméwi¢ problemy w komunikowaniu sie z pacjentami w opiece
dtugoterminowej. Aspekty opieki psychologicznej w opiece dtugoterminowej.

9. Prosze oméwic¢ problemy pielegnacyjno - opiekuricze chorych z nietrzymaniem
moczu i stolca.

10. Na czym polega opieka dtugoterminowa nad pacjentem ze schorzeniami n. ruchu

(RZS, Choroba zwyrodnieniowa, osteoporoza, ztamanie szyjki kosci udowej).




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

zajecia praktyczne

Potoinictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo - ginekologiczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentéw z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujgcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie pacjentki do oddziatu w trybie pilnym i planowym —rola
pielegniarki / pielegniarza. Obowigzujgce w Oddziale standardy

i procedury pielegniarskie. Specyfika pracy na sali porodowej,
oddziale potozniczym i ginekologicznym. Prawa pacjentki ze
szczegblnym uwzglednieniem poszanowania godnosci i zachowanie
tajemnicy zawodowej. Zapoznanie z dokumentacjg oddziatu.
Przyjecie pacjentki na oddziat: przyjecie rodzgcej do porodu
fizjologicznego w Potozniczej Izbie Przyjec i w Sali Porodowe;j,
przyjecie pacjentki ginekologicznej, przyjecie pacjentki na Izbie
Przyjeé¢ w stanach nagtych.

Opieka nad kobietg rodzgcg na sali porodowej w poszczegdlnych

okresach porodu

— | okres porodu (monitorowanie stanu ptodu, kontrola stanu
rodzacej, walka z bélem, udogodnienia i pozycje stosowane w |
okresie porodu, nauka oddychania, badania diagnostyczne),

— Il okres porodu (przygotowanie rodzacej do porodu, nauka
parcia, kontrola tetna ptodu, pozycja przy porodzie),

— okres tfozyskowy i lll okres porodu,

— opieka nad kobietg i dzieckiem w IV okresie porodu,

dokumentowanie przebiegu porodu.

Ciecie cesarskie — wskazania do ciecia cesarskiego, przygotowanie
do ciecia cesarskiego. Problemy w opiece nad potfoznica po cieciu
cesarskim.

Opieka nad kobietg w potogu fizjologicznym. Rola pielegniarki /
pielegniarza we wczesnym wykrywaniu nieprawidtowosci w potogu
(zaburzenia w inwolucji macicy, zakazenia potogowe, zakrzepowe
zapalenie zyt, zastéj pokarmu, ropien piersi). Wypis potoznicy ze
szpitala wraz z dzieckiem.

Karmienie naturalne — zalety karmienia naturalnego i czynniki
warunkujgce ten proces. Rola pielegniarki / pielegniarza




w przygotowaniu matki do karmienia piersig i w rozwigzywaniu
problemdw zwigzanych z karmieniem naturalnym (zastdj pokarmu,
kryzysy laktacyjne, popekane brodawki, ropien piersi).

Przygotowanie pacjentki do badania ginekologicznego. Pobranie
wymazu z pochwy i kanatu szyjki macicy. Przygotowanie pacjentki
do zabiegdw ginekologicznych drogg pochwowg i brzuszna.
Pielegnowanie pacjentek po zabiegu operacyjnym w zaleznosci od
rodzaju znieczulenia, rodzaju zabiegu. Opracowanie procesu
pielegnowania pacjentki po zabiegu ginekologicznym.

Opieka nad kobietg z cigzg wysokiego ryzyka i cigzg zagrozona.
Poronienia — przyczyny, objawy, postepowanie terapeutyczne.

Problemy w opiece nad pacjentka z chorobg nowotworowg
narzadu rodnego, cigzg pozamaciczng, stanem zapalnym narzadu
rodnego i przydatkéw.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koncowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo - ginekologiczne
- zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej (Ustawa
o zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek
i potfoznych, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Ustawa
o Rzeczniku Praw Dziecka).

2. Aseptyka i antyseptyka.

3. Ekspozycja zawodowa — definicja, postepowanie po ekspozycji skéry uszkodzonej
i skory nieuszkodzonej, bton Sluzowych i spojéwek.

4, Segregacja odpaddw (odpady medyczne i komunalne).

5. Parametry zyciowe, ich ocena i dokumentowanie (ocena tetna, cisnienia, oddechu,
temperatury, diurez)y.

6. Skale stosowane w pielegniarstwie: Apgar, Glasgow, NYHA, MRC, Norton,
Torrance’a, Bartel, skale oceny bodlu.

7. Planowe i nieplanowe przyjecie pacjenta w Oddziat.

8. Empatia w pielegniarstwie.

9. Komunikacja interpersonalna.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne - zajecia praktyczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacja
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie chorego do oddziatu neurologii w trybie pilnym

i planowym — rola pielegniarki / pielegniarza.

Problemy w opiece nad pacjentem po udarze mdzgu krwotocznym
i niedokrwiennym. Proces pielegnowania pacjenta po udarze
maozgu w pierwszej dobie hospitalizacji.

Rola pielegniarki / pielegniarza w postepowaniu usprawniajgcym
chorych po udarze mdzgu i w przygotowaniu pacjenta/ jego
opiekundéw do samoopieki i samopielegnacji po opuszczeniu
szpitala.

Problemy w opiece nad pacjentem z padaczkg — podstawy
diagnostyki i terapii, przyktady diagnoz i interwencji
pielegniarskich. Styl zycia pacjenta z padaczka.

Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad chorym z SM.
Przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich w opiece nad
chorym z SM.

Choroba Parkinsona — patomechanizm choroby, objawy, podstawy
diagnostyki i terapii. Postepowanie usprawniajgce chorego
z chorobg Parkinsona.

Problemy opiekunczo-pielegnacyjne w opiece nad pacjentem

z chorobg Alzheimera — przyczyny, fazy choroby i ich objawy,
podstawy diagnostyki i terapii. Rola pielegniarki / pielegniarza
w profilaktyce powiktan u pacjenta i w przygotowaniu cztonkow
rodziny chorego do sprawowania nad nim opieki. Rola wsparcia
udzielanego przez pielegniarke / pielegniarza pacjentom i ich
rodzinom.

Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem
nieprzytomnym. Ocena stanu swiadomosci wg skali Glasgow.
Zapobieganie powiktaniom ogélnoustrojowym zwigzanym

z unieruchomieniem pacjenta w tézku — profilaktyka odlezyn,




zapalenia ptuc, zanikdw miesni i znieksztatce w stawach. Zasady
zywienia pacjenta nieprzytomnego.

Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad chorym

z dyskopatia, zespotem bdlowym, z uszkodzeniem obwodowego
uktadu nerwowego. Rola pielegniarki / pielegniarza

w postepowaniu usprawniajgcym pacjentéw ze schorzeniami
neurologicznymi: éwiczenia bierne, czynne, pionizacja, ¢wiczenia
oddechowe i izometryczne. Przygotowanie chorego i jego rodziny
do samoopieki i samopielegnacji.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koncowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej (Ustawa
o zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek
i potoznych, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Ustawa
o Rzeczniku Praw Dziecka).

2. Aseptyka i antyseptyka.

3. Ekspozycja zawodowa — definicja, postepowanie po ekspozycji skéry uszkodzonej
i skory nieuszkodzonej, bton Sluzowych i spojéwek.

4, Segregacja odpadow (odpady medyczne i komunalne).

5. Parametry zyciowe, ich ocena i dokumentowanie (ocena tetna, cisnienia, oddechu,
temperatury, diurezy).

6. Skale stosowane w pielegniarstwie: Apgar, Glasgow, NYHA, MRC, Norton,
Torrance’a, Bartel, skale oceny bodlu.

7. Planowe i nieplanowe przyjecie pacjenta w Oddziat.

8. Empatia w pielegniarstwie.

9. Komunikacja interpersonalna .




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne - zajecia praktyczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p.

Tematy dnia

Uwagi

1.

Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujagcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.

Zapoznanie studentéw z topografig oddziatu i dokumentacjg
obowigzujgcg w oddziale.

Egzamin wstepny.

Przyjecie chorego do oddziatu psychiatrycznego w trybie pilnym
i planowym — rola pielegniarki / pielegniarza.

Dziatania ukierunkowane na adaptacje pacjenta do warunkow
szpitalnych. Gromadzenie danych na temat pacjenta/ cztonkéw
rodziny. Zrédta informacji o chorym. Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego.

Choroby psychiczne jako problem wspdtczesnej medyczny.
Uwarunkowania chordb psychicznych iich objawy (zaburzenia
myslenia, urojenia, omamy, uczucie leku). Rola pielegniarki

/ pielegniarza w rozpoznawaniu chordb psychicznych.
Podstawy terapii chordb i zaburzen psychicznych:

- formy opieki instytucjonalnej,

- metody leczenia (biologiczne, psychologiczne, socjologiczne).
Grupy lekow stosowanych w psychiatrii i zasady obowigzujgce
podczas ich stosowania.

Rodzaje zachowan pacjentdw przebywajacych w oddziale
psychiatrycznym i ich uwarunkowania. Opieka pielegniarska wobec
pacjenta hospitalizowanego w oddziale psychiatrycznym
przejawiajgcego zachowania agresywne. Podstawy prawne
stosowania przymusu bezposredniego. Dokumentowanie
zachowan pacjenta i dziatan pielegniarskich.

Depresja jako problem medyczny i spoteczny. Rola pielegniarki

/ pielegniarza w diagnostyce depresji i w leczeniu pacjenta

z depresja. Proces pielegnowania pacjenta z depresj3.

Problemy opiekunczo - pielegnacyjne w opiece nad pacjentem ze
schizofrenig. Rola pielegniarki / pielegniarza w diagnostyce i terapii
pacjenta. Dziatania pielegniarskie ukierunkowane na
podtrzymywanie aktywnosci pacjenta ze schizofrenia.

Problemy w opiece nad chorym z zaburzeniami nerwicowymi
zwigzanymi ze stresem: fobie, napady leku, zaburzenia depresyjno-
lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia
adaptacyjne, zaburzenia stresowe pourazowe, zaburzenia
somatyzacyjne, zaburzenia hipochondryczne, béle psychogenne).




Przyktady diagnoz i interwencji pielegniarskich w przebiegu
wybranego przez studenta zaburzenia.

Problemy w opiece nad pacjentem uzaleznionym w ostre;j
psychozie alkoholowej. Przyktady diagnoz i interwenciji
pielegniarskich.

Problemy w opiece nad pacjentem z zaburzeniami odzywania sie:
bulimia, anoreksja.

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
korncowy. Oméwienie i ocena proceséw pielegnowania
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

1. Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej (Ustawa
o zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek
i potoznych, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Ustawa
o Rzeczniku Praw Dziecka).

2. Aseptyka i antyseptyka.

3. Ekspozycja zawodowa — definicja, postepowanie po ekspozycji skéry uszkodzonej
i skory nieuszkodzonej, bton Sluzowych i spojéwek.

4, Segregacja odpadow (odpady medyczne i komunalne).

5. Parametry zyciowe, ich ocena i dokumentowanie (ocena tetna, cisnienia, oddechu,
temperatury, diurezy.

6. Skale stosowane w pielegniarstwie: Apgar, Glasgow, NYHA, MRC, Norton,
Torrance’a, Bartel, skale oceny bodlu.

7. Planowe i nieplanowe przyjecie pacjenta w Oddziat.

8. Empatia w pielegniarstwie.

9. Komunikacja interpersonalna .




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne

Przedmiot Promocja Zdrowia - zajecia praktyczne

Liczba godzin 80 godzin dydaktycznych

WYKAZ TEMATOW DNIA

L.p. | Tematy dnia Uwagi
1. Instruktaz wstepny. Zapoznanie studentow z regulaminem zajec
praktycznych obowigzujgcym w RSW. Sprawdzenie aktualnosci
ksigzeczek epidemiologicznych.
Egzamin wstepny.
2. Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, profilaktyka: terminologia,
cele i zadania.
Czynniki warunkujgce skuteczno$é prowadzonych dziatan, metody
i sSrodki dydaktyczne.
Opracowanie plakatu, ulotki z zakresu schorzen cywilizacyjnych
i mozliwosci ich profilaktyki.
3. Przygotowanie scenariusza zajec z zakresu promocji zdrowia

w Srodowisku nauczania i wychowania (np. prezentacja
multimedialna, pogadanka).

Egzamin koncowy, ocena i samoocena studentéw. Instruktaz
koncowy. Oméwienie i ocena programow promocji zdrowia
przygotowanych indywidualnie przez studentéw.




RADOMSKA SZKOtA WYZSZA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK; PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne
Promocja Zdrowia - zajecia praktyczne
EGZAMIN WSTEPNY

Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej (Ustawa

o zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek

i potoznych, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Ustawa
o Rzeczniku Praw Dziecka).

Aseptyka i antyseptyka.

Prosze oméwic pojecie profilaktyka pierwotna, profilaktyka wtérna.

Segregacja odpadow (odpady medyczne i komunalne).

Prosze oméwic pojecia: zdrowie i choroba, czynniki ryzyka, styl zycia.

Prosze oméwi¢ pojecie chorobowos¢, zachorowalnosé, umieralnosé.

Prosze oméwié pojecie choroba zakazna.

el e R el ol El

Komunikacja interpersonalna.




