WYTYCZNE DO PISANIA PRACY LICENCJACKIEJ
NA KIERUNKU PIELEGNIARSTWO | STOPNIA
W RADOMSKIEJ SZKOLE WYZSZE)

1. STRUKTURA PRACY + OMOWIENIE + WYTYCZNE:

SPIS TRESCI

— Spis tresci pracy najlepiej tworzony automatycznie w programie Microsoft Office

Word poprzez stosowanie odpowiednich Nagtéwkow w catej pracy.

SPIS SKROTOW ZASTOSOWANYCH W PRACY

— Spis skrétéw wystepujgcych w pracy w kolejnosci alfabetycznej., np.:

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO)

WSTEP

— Krotkie wprowadzenie do tematyki pracy, cel pracy, motywy wyboru tematu
pracy, charakter pracy (np.: praca pogladowa, praca badawcza), zastosowana

metoda badawcza, ilo$¢ rozdziatéw i ich tematyka.

ROZDZIAL I: CZES'C' TEORETYCZNA lub WPISAC TYTUt ROZDZIALU
— Teoretyczne opracowanie tematu pracy na podstawie przegladu aktualnej
literatury i Zzrodet internetowych. Zaprezentowanie gtéwnych pojeé zwigzanych
z tematem pracy na podstawie przegladu literatury. Czes¢é teoretyczna zazwyczaj

dzieli sie na podrozdziaty wedtug stylu numeracji:

1.1. Tytut pierwszego podrozdziatu

1.1.1. Tytut podpunktu
1.1.2. Tytut podpunktu
1.2. Tytut drugiego podrozdziatu
1.2.1. Tytut podpunktu
1.2.2. Tytut podpunktu



ROZDZIAt II. CZESC BADAWCZA

2.1.

2.2,

2.3.

Cel i przedmiot badan
Opisanie z literatury definicji poje¢ metodologicznych (co to jest cel pracy i
przedmiot badan) ze wskazaniem zrédta materiatu zgodnie z wytycznymi RSW.
Opisanie celu pracy oraz przedmiotu badan.

Problemy badawcze
Opisanie z literatury definicji poje¢ metodologicznych (co to jest problem
badawczy, problem gtéwny oraz problemy szczegétowe) ze wskazaniem zrédta
materiatu zgodnie z wytycznymi RSW.
Okreslenie Problemu gtéwnego pracy oraz Problemoéw szczegétowych.

Metody, techniki i narzedzia badawcze
Metodg badawczg w pracy licencjackiej jest metoda indywidualnego przypadku.
Opisanie z literatury definicji poje¢ metody, techniki i narzedzia badawczego
wraz z opisaniem wybranej metody badawczej (studium przypadku),
zastosowanych technik badawczych (np.: obserwacja, wywiad, analiza
dokumentacji, pomiar) oraz zastosowanych narzedzi badawczych (skale i
kwestionariusze do oceny stanu badanego, np. VAS, mMRC, arkusz do
gromadzenia danych o pacjencie, skala Bartel, skala Norton, skala AIS,
Kwestionariusz oceny stopnia odzywienia Mini Nutritional Assessment (MNA),
itp.).
Przy opisie definicji pojec¢ nalezy wskaza¢ zrédta materiatu zgodnie z wytycznymi
RSW.
Przy opisie wykorzystanych narzedzi badawczych (skal, kwestionariuszy) nalezy

wskazac zrodta materiatu zgodnie z wytycznymi RSW.

2.4. Organizacja i przebieg badan

Opisac¢ miejsce i czas przeprowadzenia badan (miejsce, miesigc i rok).
Opisac czas trwania badania.

Opisac czy wystepowaty jakies trudnosci podczas badania.



ROZDZIAL Ill. WYNIKI BADAN WEASNYCH

3.1. Opis indywidualnego przypadku

— Analiza sytuacji zdrowotnej pacjenta, stanu fizycznego, psychicznego i sytuacji
socjalno-bytowej, mozliwosci uzyskania wsparcia w chorobie.

— Oceniajgc stan pacjenta nalezy ocenia¢ funkcjonowanie poszczegdlnych
uktaddéw, zgodnie z arkuszem do gromadzenia danych o pacjencie. Do zebrania
danych o pacjencie Student moze wykorzystac arkusz do gromadzenia danych o
pacjencie zamieszczony na stronie RSW.

— Przy ocenie catosciowej pacjenta, funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw czy
tez stopnia nasilenia objawdéw nalezy stosowac aktualnie obowigzujgce skale (
np. zdolnosci pacjenta do samoobstugi za pomoca skali Barthel, ocena stanu
Swiadomosci za pomoca skali Glasgow, ocena ryzyka rozwoju odlezyn za pomoca
skali Norton, ocena ryzyka upadkdéw za pomoca skali Tinetti, itp.).

3.2. Proces pielegnowania

— W oparciu o zgromadzone dane uzyskane z zastosowanych technik i narzedzi
badawczych nalezy opracowac proces pielegnowania pacjenta.

— Proces pielegnowania pacjenta musi zawieraé minimum 15 diagnoz
pielegniarskich utozonych chronologicznie, wedtug schematu:

Diagnoza pielegniarska 1:

Cel opieki:

Plan opieki:

Ocena efektow podjetych dziatan:

3.3. Przygotowanie pacjenta do samoobstugi i samopielegnacji

— Krotki opis zalecen i wskazan dla pacjenta i jego opiekunéw (rodziny) z zakresu
wdrazania pacjenta do samoobstugi i samopielegnacji w warunkach opieki

szpitalnej jak réwniez domowe;j.

PODSUMOWANIE

— Catosciowe podsumowanie pracy dotyczace wszystkich rozdziatow wraz ze

wskazaniem czy cel pracy zostat osiggniety.



WNIOSKI

— Whioski stanowig odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
— Whioski zazwyczaj sg przedstawione w formie numerycznej (1,2,3...).
— We wnioskach mozna wskazaé rdéwniez zalecenia, wskazéwki dla

pacjenta/opiekundow oraz wskazéwki dla personelu pielegniarskiego.

STRESZCZENIE

— Streszczenie pracy w jezyku polskim
— Maksymalnie 250 -300 stow, wedtug ponizszego schematu:
Imie i nazwisko:
Temat pracy:
Wstep:
Cel pracy:
Materiat i metody badawcze:
Wyniki badan:
Whioski:

Stowa kluczowe:

SUMMARY

— Streszczenie pracy w jezyku angielskim lub innym.
— Przettumaczenie na dany jezyk STRESZCZENIA w jezyku polskim z zastosowaniem

analogicznego schematu.

LITERATURA

WYTYCZNE:

1. Minimum 30 pozycji, w tym 1/3 to pozycje zwarte, 2/3 czasopisma; piSmiennictwo
z ostatnich dziesieciu lat; w spisie literatury powinny by¢ tylko prace cytowane przez
autora.

2. Materiat Zrodtowy przytaczany w tekscie pracy nalezy sporzgdzi¢ numerujgc wedtug

kolejnosci cytowania, stosujac numeryczny styl cytowania w nawiasach



kwadratowych np.: [1], [3, 5]. Numeracja listy piSmiennictwa najlepiej wykonywana

automatycznie w programie Microsoft Office Word.

3. Jezeli przytaczamy w pracy dostownie dany fragment tekstu nalezy uzy¢ cudzystowu

wraz ze wskazaniem Zrédfa materiatu zgodnie z wytycznymi RSW.

4. Zapis literatury wedtug nastepujacych zasad:

a) Wydawnictwa zwarte/wydawnictwa zbiorowe nalezy opisywac¢ nastepujaco:

Czykwin E.: Stygmat spoteczny. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007.

Szopa M. (red.).: Zalety karmienia naturalnego. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2019, s. 12-25.

b) Przy cytowaniu rozdziatu z ksigzki nalezy opisywac je nastepujaco:

Pigtkowski W.: Zdrowie w socjologii [w:] Koncepcja zdrowia w medycynie i
naukach spotecznych, Kulik T.B., Wronska I. (red.). Wydawnictwo Wydziatu
Nauk Spotecznych KUL, Stalowa Wola 2000, s. 128-159.

c) Artykuty/czasopisma naukowe:

Cytujac prace zamieszczane w czasopismach nalezy podac trzy pierwsze

nazwiska i po nich wstawié: ,,i wsp.:” (dla prac polskojezycznych) lub ,et al.:” (dla

prac anglojezycznych lub innych), petng nazwe czasopisma, rok, tom, numer

czasopisma, strony.

Szopa M.: Zalety karmienia piersig. w: Magazyn Pielegniarki i Potoznej, 2018,
nr7,s.3-4.

Kézka M., Jatocha M., Mrozowska A.: Wybrane determinanty zachowan
zdrowotnych ucznidow szkét gimnazjalnych. w: Pielegniarstwo XXI wieku,
2014, nr 1(46),s.5—6.

Misiak B., Sierzantowicz R., Krajewska Kufak E. i wsp.: Psychosocial Work -
Related Hazards and Their Relationship to the Quanity of Life of Nurses. w:
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, nr
17,s. 755.

Aiken LH., Sloane DM., Bruynell L. et al.: Nurses reports of working conditions
and hospital quality of care in 12 countries in Europe. w: International Journal

of Nursing Studies, 2013, nr 50, s. 143 — 153.



d) Przy cytowaniu prac zamieszczanych w Internecie (netografia):
=  Wysocka M.: tuszczyca to nie tylko choroba skory.

https://pulsmedycyny.pl/luszczyca-to-nie-tylko-choroba-skory-875420

[dostep 16.10.2023].
e) Akty prawne:
= Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej, Dz.U. 2011
nr 174 poz. 1039.

SPIS TABEL

SPIS TABEL — nr tabeli, tytut, nr strony (najlepiej poprzez automatyczny spis ilustracji)

Przyktad:
LT T R Y (U B = o 1= SR 9

SPIS RYCIN

SPIS RYCIN — nr ryciny, tytut, nr strony (najlepiej poprzez automatyczny spis ilustracji)

Przyktad:
ol B Y U Yol o 1Y RPN 9

ANEKS

— W aneksie pracy wstawiamy uzyte w badaniu narzedzia badawcze (skale,
kwestionariusze), wzory dokumentacji.

— Jezeli w badaniu uzyto narzedzia standaryzowanego (skale, kwestionariusze)
podajemy autoréw wraz ze wskazaniem zrodta materiatu zgodnie z wytycznymi
RSW (przy danym narzedziu).

— Na koricu pracy w ANEKSIE widnieje OSWIADCZENIE — bez numeru strony [wzor

oswiadczenia do pobrania na stronie uczelni].


https://pulsmedycyny.pl/luszczyca-to-nie-tylko-choroba-skory-875420

2. PRZYKtAD STRUKTURY PRACY LICENCIACKIEJ ZGODNEJ Z

WYTYCZNYMI
SPIS TRESCI
SPIS SKROTOW ZASTOSOWANYCH W PRACY .....cocvmimiminnnnrinnnnnsssisssnsssssssssssssssssssesens 1
WSTEP ...ttt e e e e e e e e e e e e e s e s s e e e e e e e e e e s e e s e e s e e e e e aeesaaanns 1
ROZDZIAtL I: CZESC TEORETYCZNA lub WPISAC TYTUL ROZDZIALU ........eevveeveeveennenns 1
1.1.  Tytuf pierwszego podrozdziafu.......cccceeeieciiiiiieeeee e 1
11,1, Tytut POAPUNKEU ..eeeiieiiec e e e e e e e e eannes 1
1.1.2. Tytuf POAPUNKEU cooeeeieie et e e 1
1.2.  Tytuf drugiego podrozdziatU........ceeeeeeiii i 1
1.2.1.  Tytut POAPUNKEU ..eeeiieiieccc e e e e e e e nannes 1
1.2.2.  Tytut POAPUNKLU coooeeeiiicccee e e e aaeae s 1
ROZDZIAL Il. CZESC BADAWGCZA .......ccuveeeriineieneeesesessesessessssessssessssssssssssssssssessssassns 2
2.1, Celiprzedmiot badan ......cceeeieiiiiiee e 2
2.2, Problemy badaWCze ......ccooveieiiii i 2
2.3.  Metody, techniki i narzedzia badaWcCze.........coccvvvveeeieiieicciiiieeeee e 2
2.4. Organizacjaiprzebieg badan .......ccccoviiiieiie i 2
ROZDZIAL 11l. WYNIKI BADAN WEASNYCH .....ccccoverieerererseecsesesseessessessesssessessssssessenns 3
3.1. Opisindywidualnego przypadku ......ccceeeeieeeieiiiiiirieeeee e 3
3.2, Proces Piel€8NOWANIA ..cc.uviiiiieee e a e 3
3.3. Przygotowanie pacjenta do samoobstugi i samopielegnacji..........cccccovvvveeeennnn. 3
PODSUMOWANIE......cciiiiiiiiiiiiiiiiisiiissssssssssssss s s 3
L0 ] P 4
STRESZCZENIE .......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieitinen s s s e s s e e s e s e e e s e s e s s e e e e e s e s e e e e s e e e s e s e s e aeseaeanns 4
R U T 3 P 4
LITERATURA ... s s s s s 4
K] o R 172 P 6
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3. WSKAZOWKI EDYTORSKIE PRACY LICENCJACKIEJ

1.
2
3
4.
5
6

10.
11.

12.

Plik tekstowy w formacie Microsoft Office Word.
Tekst wyjustowany obustronnie.
Akapity wyrdznione tabulatorem - 1,25.
Marginesy: lewy - 3, 5 cm, prawy - 2,5 cm; gérny i dolny - 2,5 cm
Odstep miedzy wersami (interlinia) - 1,5.
Czcionka: Time New Roman lub Arial, rozmiar 12 (wybér czcionki konsekwentny
w catej pracy).
Rozdziaty rozpoczynamy od nowej strony z zaznaczeniem tytutu wersalkami
(literami pisanymi lub drukowanymi), pogrubionymi i rozmiarem czcionki 14.
Numeracja stron — doéf strony, srodek. Strona tytutowa jako pierwsza (bez
widocznego numeru), strona kolejna zaczyna sie od numeru 2.
Nazwy taciiskie i cytaty wyrdznione kursywa.
Druk pracy: praca w wers;ji elektronicznej [Patrz: Uwagi Ogdlne, ponizej].
Strona tytutowa pracy — wedtug wzoru Uczelni [wzdr strony tytutowej do
pobrania na stronie uczelni].
Czcionka Time New Roman lub Arial (konsekwencje stosowana w catej pracy).
Wielkos¢ czcionek w poszczegdlnych sekcjach wedtug wzoru strony tytutowej
[Patrz: Wzér strony tytutowej do pobrania na stronie uczelni].
Wskazowki edytorskie odnosnie Tabel i Rycin umieszczonych w pracy:
tabele — wytyczne:
— dane w tabeli: Time New Roman lub Arial, wielko$¢ czcionki 10,
— justowanie tabeli do srodka,
— numeracja i tytut nad tabelg + pogrubienie (bold), numeracja rzymska w
formie: Tab.l.
— pod tabelg zrédto pochodzenia tabeli, np: Zrédto: Wynik badar wiasnych,
lub np.: Zrédto: Ostrowska A.: Styl zycia a zdrowie. Wydawnictwo IfiS
PAN, Warszawa 2005, s. 132 (materiat zZrédtowy wedtug zasad RSW),
zrédto pisane czcionkg Time New Roman lub Arial rozmiar 10,
— numeracja tabel ciggta w catej pracy (najlepiej z zastosowaniem

automatycznego spisu ilustracji),



_)

do kazdej zastosowanej tabeli w pracy musi by¢ odwotanie w tekscie.

— ryciny/ wykresy — wytyczne:

—>

N

justowanie ryciny/wykresu do srodka,

numeracja i tytut pod rycing/wykresem + pogrubienie (bold),

numeracja arabska w formie: Ryc.1.

zrédto pochodzenia ryciny/wykresu analogicznie do Tabel,

zrodto pisane czcionka Time New Roman lub Arial rozmiar 10,
Numeracja rycin/wykreséw ciggta w catej pracy (najlepiej z
zastosowaniem automatycznego spisu ilustracji),

do kazdej zastosowanej ryciny/wykresu w pracy musi by¢ odwotanie w

tekscie.

— Whykresy, ryciny, tabele zamieszczone w pracy mogg by¢ czarno-biate lub

kolorowe i nie mogg wykracza¢ poza margines.

— Przyktady poprawnego opisu tabel oraz rycin w pracy licencjackiej:

Tab. I. Tytut tabeli ...................

Nagtéwek Nagtowek
Lp. | Nagtéwek
Nagtowek Nagtowek
1. Tekst 174,69 32,78 234,39
2. Tekst 13,70 12,22 548,65

Zrédto (pisane czcionka Nr 10)...........

lub Zrédto: Wynik badar wtasnych (pisane czcionkg Nr 10).

Liczba
ankietowanych

Ryc. 1. Tytut ryciny...cccceeeeereencreencrennns
Zrédto: Wynik badar wiasnych (pisane czcionkg Nr 10)



. UWAGI OGOLNE:

— Zalecang metode badawczg pracy licencjackiej jest: metoda indywidualnego
przypadku.

— Praca licencjacka nie powinna przekraczac 50 stron, w tym czes¢ teoretyczna — %
pracy; badawcza — % pracy; pozostate —/ pracy: metodologia, aneksy, itp.

— Praca licencjacka finalna, zaakceptowana (przez Promotora) zostaje przestana
przez Studenta w formie elektronicznej do Promotora (na wskazany przez
Promotora adres mailowy). Promotor pracy poddaje prace licencjacky badaniu
w JSA (Jednolity System Antyplagiatowy) pod katem plagiatu. Promotor
informuje Studenta o wyniku plagiatu.

— Pracy licencjackiej nie drukujemy. Po akceptacji pracy licencjackiej przez

Promotora i system JSA, Student przekazuje do Dziekanatu komplet ponizszych
dokumentoéw:
— wydrukowang strone tytutowg pracy licencjackiej — podpisang przez
Promotora [wzdr strony tytutowej do pobrania na stronie uczelni].
— wypetnione i podpisane Oswiadczenie przez Studenta [wz6r
oswiadczenia do pobrania na stronie uczelni].
— prace w wersji elektronicznej (plik PDF) zgrang na ptycie DVD. Okfadka
ptyty DVD opisana zgodnie ze strong tytutowg pracy licencjackiej (strona
tytutowa pracy licencjackiej odpowiednio pomniejszona do wymiaru

okfadki ptyty, wydrukowana i naklejona na oktadke ptyty).
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